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Tous acteurs de notre communauté
«Nous sommes tous appelés a étre
des acteurs dans notre milieu.
Nous sommes une p’tite communauté
dont les liens sont tissés serrés et ou
le bien-étre de I'un et de I'autre est important.»
Notre mairesse nous le rappelle dans son MOT,
et ce numéro de septembre nous le démontre bien.

OO

PARUTIONS A VENIR
1¢ date: limite réception matériel
#348 -AVR 9 /16

2¢ date: distribution
#349 - JUIN 11 /18

#346 - DEC 11/18
#347 -FEV 5/12

NOS PUBLICATIONS SONT DISPONIBLES
MARCHE DESBIENS & FILLES, BOUTIQUE FOLIDECO
BOULANGERIE CACOUNA, BUREAU MUNICIPAL,

EDITIONS

A

LEPIK
209

DECOUVRIR Cacouna

Courriel: epik@videotron.ca

25§ 15§

SECTIONS

FETES-APRES FETES: P.3 A 6
ORGANISMES: P.7 A 9
CHRONIQUES: P. 10, 11, 20
LOISIRS&MUNICIPAL: P. 12 A 15 + 18
ACTIVITES APRES-FETES: P. 16, 17
BABILLARD: P. 19

Journal EPIK

LIBR. DE RIV-DU-LOUP ou DIRECTEMENT DE L'EDITEUR :

2

#345 -0OCT 23/ 30
Journal EPIK de Cacouna

- JOURNAL EPIK DE CACOUNA (site web en refonte)

C.P. 2025, Cacouna, GOL 1G0, QC -
- TIRAGE: 1060 exemplaires, 6 fois / an
- DISTRIBUTION:

Cacouna (GRATUIT). Abonnement extérieur (14$ / an).
- MEMBERSHIP: 5% + / an - Campagne de soutien de nov. a mars
- PUBLICITE LOCALE: CARTE PROF.: 84$/an (2025 +)

AU NUMERO: PAGE COMPLETE: 140$
1/2: 708 - 1/4: 35$
Contactez Yvan Roy Tél. 418 862-3061 - laissez un message
ou courriel epik@videotron.ca

- CONSEIL D’ADMINISTRATION:
Yvan Roy, prés. coord. Marielle Perron, v. prés. Christine Belliveau sec.
-DEPOT LEGAL: Bibliotheque Nationale du Québec et du Canada
ISSN 0836-8848. Envoi de publication canadienne - no 488216.
- POLITIQUE D’INFORMATION:
Le journal EPIK appartient a la population cacounoise et chacun/
chacune peut y participer et s’y exprimer librement par des opinions,
chroniques, compte rendus, nouvelles, etc.
La rédaction se réserve le droit de corriger le frangais, pour une meil-
leure lecture ou compréhension, et de refuser ou de faire modifier
tout article qui ne respecte pas 1’éthique et les objectifs du journal.

epik@videotron.ca

Communications Publi-Services Inc.
(Placement pub.)

6o CPS weaia

CPS Média: notre représentant en
matiére de publicité gouvernementale
mcaouette@cpsmedia.ca

Le journal EPIK est membre de ...

AMIECO Q Q

ASSOCIATION DES MEDHAS ECRITS
(COMMLUNALITAIRES DU QUEBEC

Septembre 2025



FETES + APRES-FETES 2025
«Tous acteurs de notre communauté»
La grande implication et la grande
participation aux Fétes du 350e et aux
nombreux événements de 1’été - dont
plusieurs sont illustrés dans ce numéro,
refletent bien le message et le constat de
notre mairesse, Suzanne, que 1’on peut
lire a la fin de son MOT, en p.14.

Nous avons la chance de visualiser, sous tous les angles, et gra-
tuitement, 1’effervescence de ces Fétes du 350e grace aux photos
prises par Ghislain Mailloux au long de cette Féte de 5 jours.

m@iAlbum photos : https://cacouna.ca/350e/

Crédit : Ghislain Mailloux
Vous en retrouverez plusieurs a travers ce numéro et je vous offre
ici certains de mes clins d’oeil de la Parade du dimanche, mais vus
de lintérieur du véhicule conduit par Jean Guay et transportant
Mme Jacqueline Bérubé Lévesque et M. Mathieu Bérubé, les 2
ainés de Cacouna qui ont été honorés a ces Fétes.

Certains d’entre vous se reconnaitront peut-étre...

CLINS AOEIL et COUPS DE COEUR

Wan Roy

PARALOEIL SUR LES MURS ... - courts métrages

1- Lake Baikal (2023),
Alisi Tenengut /
Batiment chez Hugo,
pres du presbytere

2- Le Loup (2024),
Théodore Ushev

et A I’affiit (2020),
Steve Verreault et
Sébastien Tremblay
(ONF) / Maison Claire
Rioux, rue Robichaud

3- 6 minutes/km (2023),
Catherine Boivin
(Wapikoni) /

Eglise anglicane St James

4- Prendre le Nord (2022),
Chantal Caron /
Cabanon - Fontaine Claire

Aventure cinématographique (courts mérages)
avec parcours-découverte d pied de nos munici-
palités sur chemins et sentiers parfois inusités,
| de nuit, avec projections d'un liev & I'autre sur
~ des murs extérieurs (maisons ou bétfiments)...

... UNE EXPERIENCE A VIVRE. yr
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09-2025

Les Fétes du 350° et quelques poussiéres (200° canonique)

Chronique de la mairesse, Suzanne Rhéaume, et du président du Comité organisateur, René Michel Ouellet

Bonjour tout I’'monde,

Nous n’avons qu’un seul v
mot pour qualifier cette
période de festivités que
nous avons vécue du )
2 au 6 juillet derniers ... ':

« SUCCES ». w

QUEL BEAU TRAVAIL D’EQUIPE!

Un gros merci a toutes celles et tous ceux
qui avez gravité de prés ou de loin afin de
rendre ces Fétes mémorables. Nous avons
vécu cing (5) jours d’activités variées, cou-
ronnées d'un grand succés de participation
et d'engagement; que ce soit pour notre
soirée d'ouverture avec le Bingo des Fétes
jusqu'a la parade des agriculteurs qui a
été cléturée par un spectacle en toute sim-
plicité du chansonnier, Erik Guay, sous le
chapiteau. Les festivaliers étaient au ren-
dez-vous! Une belle énergie positive et
rassembleuse, sous I'ceil attentif de notre
président d’honneur, Yvan Roy, grande-
ment impliqué dans notre milieu depuis
cing décennies, notamment comme éditeur
de notre journal communautaire, 'EPIK, et
ayant été administrateur, puis président,
de la Corporation de développement de
Cacouna pendant plusieurs années. Merci
Yvan d’'avoir accepté notre invitation.

Un merci spécial et tout en douceur aux
ainés honoraires de nos Fétes; madame
Jacqueline Bérubé Lévesque et monsieur
Mathieu Bérubé, a qui on souhaite de
belles années de bonheur.

Merci également & madame Marielle Roy
et monsieur Paul-Aimé Dumont, notre
couple de bénévoles honoraires des
Fétes qui, depuis, se sont rapprochés de
leur famille immédiate (enfants, petits-en-
fants & arriére-petit-fils), en déménageant,
a la mi-aolt, a Saint-Bruno-de-Montar-
ville (sur la Rive-sud de Montréal). Merci
au nom de toute notre communauté pour
I'ensemble de votre ceuvre. On vous garde
prés de nous en pensées !

-

m

Municipalité

de Cacouqa
$25e

— Merci aux membres du Comité orga-
nisateur, dirigé de main de maitre par son
président, René Michel Ouellet, accom-
pagné de: Danielle Bélanger et Johanne
Pelletier (conseilleres a la Municipalité),
Suzanne Rhéaume (mairesse), Isabelle Lo-
sier (adjointe a la direction générale), Laura
Chénard (coordonnatrice aux Loisirs et a la
vie communautaire), Cynthia B. Brousseau
et Marie-Eve Bouchard (du Comité des Loi-
sirs Kakou), Nathalie Leclerc (présidente
du Cercle des Fermiéres), Danielle Gagné
(présidente du Comité Amis des ainé(e)s)
ainsi que Virginie Ruel, agente de dévelop-
pement de la MRC.

— Merci a tous les bénévoles qui ont
épaulé le Comité organisateur tout au cours
de ces cinqg (5) journées;

— Merci a tous nos précieux parte-

naires financiers qui ont cru au succés de
nos festivités;

— Merci a tous les participants qui nous
ont encouragé par leur présence aux acti-
vités, surtout les Cacounoises et Cacou-
nois, mais aussi tous nos visiteurs, tant les
citoyens de la région avoisinante que les
touristes, qui y ont assisté en trés grand
nombre. MERCI !

On se donne tous un trés
gros colleux ... et, comme
le dirait si bien notre ami
le Rockonteur:

« La vie est belle ! »

Suzanne et René Michel
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Eric Gagné

CHANSON pour le 350 + (2025)

Cacouna mon amour
Cacouna pour toujours
Ton histoire qui me suit
Peu importe ou je suis

J'te raconte chaque jour
A travers mon parcours
T’es ancré dans ma vie
D’hier a aujourd’hui

Refrain:

mon village a moi
Notre village a nous
Mon village a moi

Notre village, a NOUS !!!

Sans trompette ni tambour
Malgré quelques détours
Tous les ch’'mins ménent ici
L'endroit ou j'ai grandi

A mon dernier séjour
En tant que troubadour
C'est la que j'ai compris
Que de toi, j'suis épris

Cacouna mon amour
Cacouna pour toujours

C)O O,




PROJET des FERMIERES
CACOUNA 1673-1825-2025

Thérése Massé; Lise Morin, Joceline Thibault, Huguefte Nadeau, Nathalie [e(ler{, Diane Morin
Agathe Raymond, Angelique Leclerc
ABSENTES sur la photo: Louise Lévesque, Andrée Dubé, Ginette Potvin, Marjolaine Lévesque

Photos Yvan Roy
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NOTRE HISTOIRE MISE A L'HONNEUR AU 350¢

Lors des Fétes commémoratives de juillet 2025, I'histoire a été
mise a I’honneur a Cacouna avec des expositions a I'église Saint-
Georges, a la bibliotheque Emile-Nelligan et  la salle paroissiale ol
on a testé les connaissances des visiteurs...

Au Café du Vieux Théatre a
la salle paroissiale, I'exposition
d'anciennes photographies sur
I'agriculture, avec une collection
d’instruments aratoires, ont rap-
pelé bien des souvenirs aux ainés.
Au cours de leur vie sur la ferme,
certains avaient vu ou utilisé ces
anciens objets. Avec grand intérét,
des personnes de tous ages ont
alors testé leurs connaissances
en essayant de deviner les noms
S— d’'une trentaine d'outils.

Certaines erreurs nous ont bien fait sourire, comme identifier la baratte &
beurre comme étant une laveuse a linge. En général, les gens eurent de trés
bonnes réponses et trois participants se sont distingués.

Les gagnants. Le premier gagnant, Bertrand Gaudreau, s'est vu remettre
100 $ tandis que Guyléne Poulin et Donald Michaud ont remporté un montant
de 50 $ chacun. Ce demier nous a fait parvenir une lettre d’appréciation a
propos de cette exposition que nous tenons a partager avec les lecteurs du
journal EPIK.

« J'ai beaucoup apprécié visiter votre exposition de vieux outils et instruments ara-
foires lors des fétes de Cacouna au debut de juillet. J'ai maintenant I'4ge d’avoir
pu me servir de certains d’entre eux a la fin de leur existence.

Au fil des ans, mon métier d’agronome m’a fait vivre tous les changements
survenus depuis ces temps anciens : mécaniques, électriques, électroniques
et maintenant, informatiques, que I'on retrouve dans toutes les fonctions agri-
coles et agroalimentaires au Québec : production, entreposage, transforma-
tion, mise en marché. Merci d’avoir su sauver ces vieilles choses et surtout
élaborer cette intéressante exposition au bénéfice des Cacounois. Je partici-
pais au concours par intérét pour ces antiquités... Signé Donald Michaud »
Nous remercions Jean Guay pour avoir fourni des instruments aratoires de
sa collection. De plus, ce dernier a contribué aux prix en argent avec le Co-
mité des Fétes. Quant aux miniatures de l'artisan Philémon Lemieux, nous
adressons nos remerciements a son fils Jacques de nous avoir permis d’en
exposer quelques-unes. Finalement, pour les anciennes photographies de
I'exposition, Scenes de la vie rurale, Cacouna 1890-1960, nous remercions,
a nouveau, les gens de Cacouna qui nous les avaient prétées.
Lynda Dionne et Georges Pelletier,
responsables des expositions de la salle paroissiale

Eric Gagné se sent reconnaissant.
@700 A

Hier soir se tenait la derniére de #labougeance
Municipalité de Cacouna . On peut dire sans crainte que
c'était salle comble . Il y avait une énergie trés spéciale.
Tsé le genre d'électricité qu'on sent dans l'air .

C'était assez fantastique, et moi , je flottais littéralement.
Du début a la fin . Vous m'avez transporté . En fait /'
quand j'y pense = ¢a fait maintenant un total de 22
soirées que vous le faites, Impossible pour moi de
demeurer insensible face a un tel support,

Vous avez été + de 1500 a vous présenter au fil des
evenements. J'en reviens pas .

Merci , merci , merci , merci , merci, merci, merci , merci,
merci, merci, merci, merci 1500 fois .

Quand vous avez tous chantés en checeur hier #cacouna
avec moi, j'etais sincérement aux anges &! #ensemble
#lerockonteur #E162025 #village #tourismeculturel
#labougeance #merci

| NISTE GUIDEE ~ DUREE T5 MINGTES >

LIEUX DE PROVENANCE DES SPECTATEURS

BILLETS 51074 3 e lopointdevente.com-

PLICES ~ N'ONT PAS FINI DE NOUS SURPRENDRE...

Eric Gagné L
@

Fin du tour guidé 2025 | Merci a tous infiniment. De retour
pour plusieurs années a venir . #lerockonteur #été2025
#village #Cacouna #tourismeculturel #marche
#rockontour #fun

oo 008 L1 W usTunc €1 NG

®
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Cacouna, Montréal, Charlemagne, St-Paul-d’Abbotsford, Lévis, Luxembourg (Suisse), Laval, St-Apollinaire, Rosemere, Jonquiére, Granby, Joliette, St-Jean-sur-Richelieu,
St-Arsene, Québec, Baie-St-Paul, Riv-du-Loup, Baie-Comeau, St-Alexandre, La Pocatiére, St-Antonin, St-Modeste, Varennes, Sherbrooke, Drummonaville, N-D-du-Portage
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BIBLIOTHEQUE EMILE-NELLIGAN

HORAIRE AUTOMNE 2025

Lundi: 19h a 20h
Mercredi: 19h a 20h
Jeudi: 15h30 a 16h30 + 19h a 20h

Samedi: 10h a 11h + 13h & 16h*

Responsable: Geneviéve Morin,

*Prenez note que le samedi,
lors des samedis-culture,
aucun service au comptoir
n’est disponible en aprés-midi.
Venez plutot entre 10 et 11 en avant-midi.

Consultez notre page Facebook pour plus d’informations.

SAMEDI-CULTURE

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
Aimée Lévesque

Lecture publique, thé & causerie

Ou : Bibliothéque Emile-Nelligan, 435 rue du Couvent
Quand : Samedi 27 septembre a 14h00
Public : Adultes, ainés

Coiit : Gratuit

Pour célébrer les
Journées de la Culture,
venez prendre un thé
avec Aimée Lévesque,
pocte du Bas-St-Laurent.

L’autrice nous fera
Crédit La Peuplade d’abord lecture d’un

extrait de son plus récent ouvrage, Parmi les femmes.

Cette lecture sera suivie d’une causerie.

Une sélection de thés fins seront disponibles pour siro-

ter tout au long de I’événement.

Poéte, professeure de langues et globetrotter, Aimée
Lévesque est habitée par les villes ou elle a vécu: Mon-
tréal, Osaka, Paris, Sarajevo, et Istanbul.

Parmi les femmes : de Prague a Sarajevo est un récit
poétique né d’un voyage en solitaire dans les pays de
I’ancien empire austro-hongrois.

CHUTE A RETOUR DE LIVRES :
COMMENT LUI DONNER UN COUP DE POUCE
Notre chute a livre a souffert des intempéries et
n’est plus aussi étanche que dans ses premiers jours.
Pour éviter que vos livres retournés ne soient
endommagés par la pluie:
MERCI DE ...
- Bien emballer vos livres a retourner

dans un sac en plastique étanche et

- Toujours vous assurer de bien fermer le clapet de la chute
apres avoir déposé vos livres.
Si vous manquez de sacs en plastique,
nous en avons une réserve au comptoir :nos bénévoles se

feront un plaisir de vous en donner gratuitement sur demande.

SOUVENIRS DE NOS ACTIVITES ESTIVALES

L’été 2025 a été riche en culture!

Le 28 juin, pour souligner le Mois national de I’histoire autochtone, 1’équipe de la
bibliothéque avait I’honneur de recevoir M. Pierre Morais, ainé de la Premiére
Nation Wolastoquiyik Wahsipekuk et gardien de la culture.

M. Morais nous a présenté une conférence éclairante sur I’Histoire de sa Nation
et a répondu aux nombreuses questions du public avec honnéteté et bienveillance.
Nous le remercions du fond du ceeur.

Ensuite, nos murs ont accueilli un avant-midi par semaine les jeunes du Camp
de jour pour leur Club de lecture offert par le Réseau Biblio Bas-St-Laurent.
L’enthousiasme des jeunes a fait plaisir a voir. Ils et elles ne se faisaient pas prier
pour venir piger dans notre collection d’ouvrages jeunesse!

La fin de semaine du 22 et 23 aofit a également été bien remplie.

Mme Joan Sullivan, artiste visuelle en résidence pour Le Festuaire, a créé 1’éve-
nement en invitant les citoyen-nes a venir lire publiquement des mots laissés dans
« L’arbre a souhaits » en marge de son exposition Si j ‘étais un arbre.

Cette poésie des « souhaits » proclamés sur le parvis de 1’église St-Georges a
permis de renouer avec la tradition des crieurs publics et a alimenté la réflexion
de tout un chacun sur le sort de la faune et de la flore dans le contexte ou les feux
de foréts de la derniére décennie ont été provoqués a 80% par I’activité humaine.

Soulignons aussi I’apport de M. James Darling, compositeur de la trame sonore
créée spécialement pour I’exposition, et de I’organisme Héritage Bas-St-Laurent,
qui a fourni le support technique (et moral!)

Enfin, 1été s’est achevé par une lecture publique de théatre dans les murs de la
bibliotheque.

Les dramaturges Rachel McCrum et Amélie Prévost nous ont régalé-es d’un
extrait de leur ceuvre La Belle-meére / The Stepmother, qui a été trés applaudi par
I’assistance. Cette piéce poétique aborde sans complaisance les difficultés rencon-
trées par les femmes au sein des familles « reconstituées ».

SR N ddaliiin B auiabbbbbibunsih 0

" 2l

La causerie qui a suivi a été I’oc-
casion pour le public de poser de
trés belles questions, d’offrir des
LT témoignages émouvants et d’ali-
~ menter richement la discussion.
Les deux autrices ont affirmé
avoir adoré I’expérience.

Si vous regrettez avoir manqué
cet événement, sachez que nous
avons un exemplaire du texte
intégral de La Belle-mere / The
Stepmother a la bibliotheque.

RAPPEL : LA BIBLIOTHEQUE N’ACCEPTE PLUS LES DONS DE LIVRES

Nous savons que vous avez le cceur grand, mais notre bibliothéque
est trop petite pour accepter vos dons. Heureusement, il existe un
autre moyen pour que vos livres usagés fassent des heureux ...

Les cabanes a livres étant bient6t remisées pour la saison froide, nous
vous suggérons, de profiter de votre prochain passage a Rimouski
pour donner vos livres usagés a Cultures a partager.

214, avenue de la Cathédrale, suite 3

Cultures a partager

N.B. Pour les dons de 5 boites de livres ou plus,
Adresse

il faut au préalable communiquer avec eux.

Heures d’ouverture Tel: 418721-4735

Mardi au vendredi : 12ha 16 h 30
Samedi:de 11ha15h

Courriel: ficap@cogecable.ca
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Amis des AINES

LE COMITE AMIS DES AINES DEBUTERA SES ACTIVITES
LUNDI, LE 8 SEPTEMBRE A LA SALLE PAROISSIALE.

LES LUNDIS, il y a des jeux de
Shuffleboard et Pétanque Atout.

LES MARDIS, on joue aux Cartes (500), au Cribble
et au Scrabble, s’il y a du monde pour jouer.

Les activités sont toujours accompagnées
d’une collation et café.

De plus, LES LUNDIS A13H,on a toujours rendez-vous
avec Francois Pierre Ménard, psychologue,
pour une bonne heure de discussion et d’échange.

Comité Amis des Ainés

(&_BINGO CACOUNA

g
AN

Heure
19:30 PM

Argent comptant
seulement

BONANZA A 150$ ?
10 TOURS A 100$
2 TOURS A 250$

(Y )
Danielle Gagné .
Présidente Comité Amis des Ainés Cacouna

@8 Dernier tour a 500$

Plus de 400 personnes ont été au
rendez-vous cet été pour la reprise

des Cacouna en Concerts dans la cqc unq
petite église St James the Apostle. ¢On ertS

27 juillet

{ETE 2025 - 20, 27 juillet et 3 aoit:
¢ Eglise St James the Apostle, 617 du Patrimoine ¢

...........................................................

20 juillet 3 aoat

Duo Contracello

Duo Légos
. R PR

Chioé Dumoutin
Fiang

Le coordonnateur, Jean-Marc Pilon, pro-
fesseur de piano a 'EMAC, y présentait
cette année chacun des concerts.

Francis Palma-Pelletier
Contrebasse  Sophie Coderre
Piano Violoncelie

Noémy Gagnon-Lafrenais
Violon Joon Oh Kim

;ﬂ: : \ [ \ 3 = b B = g
Aprés une pause forcée de 2020 a 2024, le comité a reparti la machine avec I'objectif d'offrir a la population I'occasion de redécouvrir et d'apprécier
la musique lorsqu’elle est exécutée dans un lieu avec une acoustique exceptionnelle comme celle de I'église St James, au coeur de la nature.
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Cercle de FERMIERES

LES FERMIERES DE CACOUNA : UN ETE HAUT EN COULEUR!

Depuis le printemps, notre Cercle a vécu de beaux moments riches
en rencontres et en créativité.

En juin, de nouvelles élues se sont jointes a notre conseil
d’administration : Nathalie Leclerc, Diane Morin, Pauline Ross,
Andrée Dubé, Thérése Massé et Cécile Pelletier.

Ensemble, elles poursuivent la mission de garder notre Cercle actif
et accueillant pour toutes.

Tout au long du mois de juillet, notre vente estivale a été un
grand succés. Chaque jour, des visiteurs de la région et d’ailleurs
au Québec sont venus nous rencontrer. De belles conversations et
de joyeux échanges ont marqué cette activité qui est devenue un
rendez-vous attendu de I'été.

Nous avons également participé a une activité originale organi-
sée par Mme Thérése Massé: la décoration des arbres entourant le
bureau municipal... au tricot! (Voir laffiche en p.4)

Les couleurs et la créativité ont transformé le paysage en une véri-
table ceuvre collective, qui a fait sourire petits et grands.

Et ce n'est pas tout : une magnifique courtepointe, faite a la
main par plusieurs membres de notre Cercle, sera mise a
I’honneur lors d’un tirage spécial qui aura lieu pendant le mar-
ché de Noél, le dimanche 16 novembre prochain.

Les billets, au co(it de 5 $, sont dés maintenant disponibles auprés
des membres du Cercle des Fermieres et durant le Marché du 15
et 16 novembre prochain.

Apres ce tourbillon d’activités, nous avons profité du mois d’aolt
pour savourer les joies de I'été en famille et entre amis.

Mais voila que septembre nous raméne avec enthousiasme a nos
activités réguliéres!

Dés maintenant, les lundis tricot reprennent, de 13 h a 15 h,
dans notre local situé au 420, rue du Couvent.

Et n’oubliez pas : notre prochaine rencontre aura lieu le mardi 16
septembre a 19 h a la salle paroissiale de Cacouna.

TIRAGE D’UNE
) COURTEPOINTE \f_\\Zf
” FAITE A LA MAIN

Une création unique des
Fermieres de Cacouna

Tirage : 16 novembre 2025 ]

© AuMarché de Noél de Cacouna |
425, rue de l'Eglise

I3 Billets en vente au cout de 5 $

* Disponibles auprées des membres Fermiéres
+ En vente durant la vente estivale

du 6 au 28 juillet 2025
» Et durant le Marché de Noel les

15 et 16 novembre 2025

N \  Couréz la chance de gagner une magnifique . &
‘%ﬁ&\ courtepointe artisanale, conféctionnée 1/
avec soin et passion par nos artisanes! h

A toutes celles qui souhaitent découvrir ou redécou-
vrir I'esprit des Fermieres, sachez que nos portes
sont grandes ouvertes. Venez partager un moment
de plaisir, de créativité et d’amitié avec nous!

Merci et bonne journée!

Nathalie Leclerc
Présidente du Cercle de Fermiéres de Cacouna
418-551-6721

OUP DE’ COE'UQ GUIDE BOTAN'QUE PREMIERE%
NATION
PREMIERE NATION WOLASTOQIYIK WAHSIPEKUK WOLASTOQIYIK
% WAHSIPEKUK st
| Introduction R
YUKTOL ETOLIKIL w Ce guide a été spécialement congu pour la Premiére Nation Wolastoaqiyik (e gUIde
WOLASTOQEWIHKUK Wahsipekuk afin de _stimu1er ‘I‘intérét def .ses membres. pour la na.ture bOTGﬂIqUG
% Ceux qui poussent sur fe Wolastokuk [ et pour ses secrets bien gardés. Nous désirons vous falre‘decouv.rlr'ou est en vente
redécouvrir la flore du Wolastokuk et vous inciter a parcourir le territoire,
Ferisd o woLarb e 4 vous le réapproprier. Le sol, l'eau, les plantes, les animaux et la nature . I .

3 sont les organes vitaux de notre Nation et il est primordial de se le aia BOU"qUG
rappeler en cette époque technologique et numérique. L'homme moderne MA‘I’UWESKEWIN
croit parfois qu'il peut se détacher de la nature, I'ignorer ou la modifier a sa
guise, mais inévitablement la nature lui rappelle qu'il n'est qu'un maillon de etav

i ie. L' ilité et le respect s'imposent.
cette grande chaine de la vie. Lhumilité et le resp imp nouveau resto
Ce livre s'adresse a tous les Wolastogiyik, ainsi qu'aux amis de notre Nation.
Que vous soyez jeunes ou moins jeunes, que vous habitiez a la ville ou a MAQAHAMOK
la campagne, que vous connaissiez les plantes un peu, beaucoup ou pas PUB WOLASTOQEY

du tout, ce guide saura vous faire découvrir une foule de détails sur notre
flore, mais aussi sur notre culture.

Wan Roy, réd. EPIK
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CHRONIQUE

Chantal Beaulieu

Article 9 -

Ca faisait beaucoup de connaissances a acqué-
rir, en peu de temps. Mais j'ai beaucoup aimé
concevoir deux documents de consultation tant
sur le fonctionnement de UHC (la paperasse,
surtout lors des entrées et des départs), que sur
chacun des cas hospitalisés énumérés ci-haut

avec toutes les informations médicales, obser- |

vations a faire, soins infirmiers, médicaments a
donner, objectifs de sortie...). En plus de m'oc-
cuper des patients, je faisais I'orientation a UHC
de tout le nouveau personnel infirmier et ASSC
(Assistant en Soins et Santé Communautaire
ou comme on dit ici des assistants-infirmiers).
En plus j'avais des jours ou je me consacrais a
des travaux a l'ordinateur a la demande de mon
ICUS (Infirmiére-Chef de Service de Soins),
madame Yersin.

Tout cela était trés acceptable sauf encore la
dégradation des conditions et la gestion des
lits de plus en plus pratiquées. A 'UHC, nous
étions 2, une infirmiére et un(e) ASSC entre 8h
et 20h, puis de 20h a 8h le lendemain, ['infir-
miére était SEULE a faire les entrées et les
sorties, les soins, les auscultations pulmonaires
des enfants sous Ventolin, le ménage entre les
entrées et sorties, la documentation (etily en a
des papiers !!!). L'été ¢a allait, mais I'hiver avec
tous les virus de gastro, et pulmonaires... Ce
que je ne tolérais plus, c'était ces petits bébés
avec bronchiolites (probléme pulmonaire chez
les tout petits) qui se détérioraient et qui, plu-
t6t que de monter aux soins continus a I'étage,
demeuraient a UHC. Cela demandait, en plus
des autres enfants, dont souvent des enfants
sous Ventolin, des soins tres rapprochés a don-
ner au bébé, car il pouvait se détériorer subite-

PEREGRINATIONS D’UNE INFIRMIERE (1975-2017) DE CACOUNA
RETOUR EN SUISSE, DEUXIEME SEJOUR APRES 17,5 ANNEES D’ABSENCE

(4 DECEMBRE 2000 - 5 JUIN 2017) - 2 de 2 -

ment et finir au CHUV aux Soins intensifs! Et
naturellement j'avais beau « chialer » contre cet
état de fait, je parlais dans le vide, vu qu'aucun
« accident » n'était encore arrivé. Les infirmiéres
des urgences pouvaient venir donner un coup de
main aprés 20h, seulement si ce n'était pas la
folie furieuse de leur coté.

Mention: En 2003 j'ai pu enfin acheter mon pre-
mier ordinateur portable, un Sony Vaio avec un
«gros» 60Go de mémoaire interne. Aujourd’hui,
mon cellulaire a une carte-mémoire de 256!
Comme je m'entendais bien avec mon ICUS
d'alors, j'ai pu suivre des cours d'informatique
Word, Excel et PowerPoint. Quel bonheur!
Dailleurs quel changement avec mon séjour
en 1980, ou les seuls modes de communication
étaient la poste et le téléphone. Lors du deu-
xieme séjour, s'il y avait une féte ou une réunion
a Cacouna, j'avais les photos instantanément.
De méme mes contacts hebdomadaires avec
maman et Viateur furent ainsi grandement faci-
lités. Puis I'année d'aprés, en 2004, jachetai
mon premier appareil photo numérique.

Souvenirs: Les bébés, enfants et adolescents

rencontrés ainsi que des parents super. Les tra-
vaux a 'ordinateur que j'ai faits.

Anecdotes : Lorsqu'a I'été 2002, I'Infirmier-chef
des Soins infirmiers du CHUV m’appela pour
une courte entrevue téléphonique, qui décide-
rait s'ils me prenaient ou non, javais 'adréna-
line dans le plafond car, 30 minutes auparavant,
jétais a genoux dans le parking du CLSC en
train de faire une réanimation cardio-pulmo-
naire. (La personne fut déclarée morte a son
arrivée a I'hopital).

Départ: Quand je suis partie pour la Suisse en
2002, je ne savais pas quand ou si je reviendrais
au Québec lors de ma retraite. Jeus la réponse
en 2015, lors de vacances ici, lorsque tout a coup
je me suis dit que j'étais « tannée » de vivre en
Suisse. La-bas, la retraite pour les femmes était
alors de 64 ans et les hommes a 65 ans. Jallais
les avoir en mai 2017. J'aurais pu travailler une
autre année, mais comme on le dit : « Une folle
dans une poche! »! Les conditions de travail se
détérioraient encore plus, la venue d’un nouveau
systéme informatique demandant encore plus
de temps pour admettre les enfants, méme pour
quelques heures, et des coupures budgétaires et
de personnel se profilaient a I'horizon; ma santé
déclinait, d0 aux horaires jour-soir-nuit, puis jour
et soir, et cela assez souvent la méme semaine,
avec quelques fois 1 ou 2 jours pour récupérer,
en plus d'un stress permanent... C'était le temps
de tirer ma révérence et de fermer non pas un
chapitre, mais bien, gréce a ces articles, le livre
au complet sur cet aspect de ma vie, celle pro-
fessionnelle.

Prochain et dernier article
Retraite bien méritée! Sur le chemin de I'école,
FADOQ, Accompagnement La Source,
Marguilliére et, dernierement, Guide touristique.

Un natif de Cacouna - 99 ans - au parcours gmde du 350e

M. Yvon Lévesque, M

natif de Cacouna et » e e’
auteur des 15 chro-
mques «A fond Ia

parus dans 'EPIK
apreés la pandémie,
était présentaune
premiére expérience
de parcours guidé
qu'a effectuée
Marie-Adéle
Lévesque
aux Fétes du 350e.

Un spectateur des
plus intéressés !

¥ felidies ¥

792 Du Patrimoine
Cacouna, Qc
418 605-9800

Journal EPIK 10 Septembre 2025



CHRONIQUE - 4% - |HIEIEEN

Sur le dos, les yeux clos, je médite.
Une douce brise me chatouille les joues.
Le chant d’un bruant a gorge blanche
me rappelle mes étés d’enfance
passés au chalet familial.

Je me releéve.
Un, deux, trois pas. Inspire.
Je rejoins ma voiture.
Expire.

Un, deux, trois pas. Inspire Une nouvelle journée commence.
/4 4 . .

Un geai bleu passe devant moi, traversant le chemin

pour se poser sur le lilas a ma gauche. Mélarie %W-Roy
Un, deux, trois pas. Expire. U
Un tamia rayé grimpe au tronc d’un érable a ma droite. P.S. Visitez carpelumos.com/revision pour faire appel &

mes services de révision linguistique !

Un, deux, trois pas. Inspire. o . "
Il regroupe aussi plusieurs de mes projets complétés.

Un chat trottine sur le chemin, un butin entre ses dents Vous pouvez entre autres y lire des histoires que j'ai écrites
Un, deux, trois pas. Expire. et visionner des vidéos que j'ai réalisées.
QUEL BEAU TEMPS! IL PLEUT (GO 09-2025
non, il pleut des cordes . LE VENT
oui mais, c’est excellent pour nos racines E C h 03 CE MARCHAND D’AIR AMBULANT

se disent les fleurs entre elles
sous leurs ombrelles a tout vent

*kk

d l La nuit

h € La cette immense bulle de lumiére

Une goutte d’eau rescapée d’un déluge n atMV e dans une effervescence d’étoiles scintillantes
comme une perle d’elle
posée sur une feuille
en guise de radeau

*kk

Je regarde I'azur se poudrer le nez
se pomponner d’un nuage
sur le fond de teint d’un ciel tout bleu

*kk

*kk

Un faucon pélerin plane sur l'air
s’y suspendant
comme un cerf-volant

. ; Un loup de mer me regardait
mais sans fil

en se soulevant a mi-cou
sur la pointe de sa queue
mais dans I'eau

*kk

Les fleurs s’éparpillent épanouies
dans le champ d’un ciel les couvant
sous un soleil qui a I'ceil a tout

*kk

Le tamia empressé d’accourir

Hkk laouilva
Le vieux valet de Cacouna e -
c’est celui qui bat I'air & tous vents Bernard Vézina
Par bon vent
o le fleuve nous fait voir ses jupons blancs
Au cou de la nuit —~ et les frisons d’une robe tantét glauque
le médaillon de la lune reste suspendu —~—— tantot d’un beau bleu royal
asagravité ~————— suivant la lumiére qui le dépeint a I’horizon
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. e Laura Chénard,
LO ISITS KA KO U coordonnatrice aux loisirs

2

Municipalité
\ I ¢ Cacouna
N\ )
COURS CET AUTOMNE! A DECEMBRE PATINOIRE
‘ _ 2025 \\
Karaté coréen : Mercredi 18h30 au gymnase : Vi
Hapkido (auto-défense) : Mercredi 18h30 au gymnase -'; Offres complétes sur le | ; s,
Badminton : Mardi 17h & 21h au gymnase site de la Municipalité : NN TE
www.cacouna.ca _ i&?ﬁy

Entrainement a circuit : Jeudi 18h15 a la patinoire
Art pour enfant : Mardi 15h30 au Centre de Loisirs
Danse pour enfant : Détails a venir
Danse en ligne (en duo): Détails & venir. Début des cours en octobre Postes disponibles 0
Possibilité de volleyball, soccer ou basketball intérieur selon la demande

1.Préposé(e) a l'occueil

2.Préposé(e) a lentretien de la glace

Profil recherché +

Inscription & information « Awvoir 16 ans et plus; Horaire
Laura Chénard + Avoir une carte de secourisme & jour « Postes saisonniers : De la mi
loisirs@cacouna.ca (un atout); decembre & la mi-mars
« Avair une bonne condition physique; (Dépendamment de lo météo).

418-867-1781 #5 2
P E book » Etre ponctuel et autonome;
a_gf: agcnog Etre organisé et consciencieux; Entre 25-30h/semaine, pour
Loisirs Cacouna Etre disponible pour travailler le chacun des deux postes.

week-end, les soirs et les jours férigs,

Etre disponible durant le temps des
Fétes, ka semaine de relache, les
soirs de semaine ainsi gue les fins de

Jardin communautaire de Cacouna £ Entrée en poste SNE
- R décembre 2025 #
A partir de 23$/h e m_«ii",_fr:fim e
(selon expérience) ?;”Eea' gg';'fgicﬂﬁgoum-cu

Municipalité

de Cacouna

NOUS RECRUTONS
NOTRE FUTUR(E)
ADJOINT (E) ADMINISTRATIF(VE)

En face de I'école primaire
Qu'est-ce que le jardin communautaire?
Depuis plusieurs années, la Municipalité de Cacouna offre aux citoyennes MISSIONS :
et citoyens la possibilité de cultiver une parcelle au jardin communautaire Accueil & service aux cifoyens

ROLE CLE AU CCEUR DE LA MUNICIFALITE DE CACOUNA!

situé en plein coeur du village, sur le terrain de 'Ecole Vents-et-Marées. | Soufien administraif & bureautique .
Comptabilité de base (encaissements, perception)

Seize parcelles et cing bacs surélevés sont disponibles pour le plaisir des Coordination des locations de salles

jardiniers. )
Il estimportant de noter que les récoltes sont destinées exclusivement aux PROERL KECHERGHS : L

e e -DEP en secrétariat (ou équivalent)
personnes qui détiennent une parcelle ou un bac, et ne sont pas offertes ‘Maitrise du francais, Word, Excel & Canva
a 'ensemble de la population. -Organisation et sens du service

Pour reserver une pgrpelle, il vous suffit de traqsmett‘re votrg nom ala POSTULEZ DES MAINTENANT!
coordonnatrice des loisirs et de la vie communautaire. Dés le mois de mars, Communiquez avec M. Félix Bérubé
les parcelles sont attribuées selon I'ordre d’ancienneté, puis redistribuées, (418) 867-1781 #2

L . . . y Courriel : fberube@cacouna.ca
en cas de désistement, aux personnes inscrites sur la liste d’attente. Et
bonne nouvelle, plusieurs nouvelles parcelles seront disponibles pour la ENTREE EN FONCTION, DES QUE POSSIBLE!
saison 2026!

Laura Chénard - 418-867-1781 poste 5
loisirs@cacouna.ca \

P Pour I'offre compléte, consultez le site de la
Municipalite de Cacouna : www.cacouna.ca
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£ Mot de la mairesse -c

Bonjour a vous tous, chers citoyens,

J’ai rédigé cet article avec beaucoup de fierté et
de reconnaissance pour une merveilleuse saison
estivale, fort occupée, que nous avons vécue et
qui tirera sa révérence dans une couple de semaines.

Merci d’avoir été des nétres a I'une ou I'autre ou encore pour cha-
cune des activités que nous avons organisées ou auxquelles nous
avons collaboré afin de dynamiser notre beau coin d’pays!

QUE L’ON PENSE ...

5’“5" ¥ A notre Féte nationale qui, malgré la pluie, ne nous a
\ h pas empéchés de festoyer a limage des fiers québé-

n | cois que nous sommes, célébrant la richesse de notre
‘ ‘ langue et de notre belle culture québécoise.

Aux festivités du 350e et quelques poussiéres (200e canonique)

qui ont été couronnées de succes et qui sont 'exemple

.Q « quensemble, nous pouvons réaliser de belles et

 CBoIN grandes choses »; je vous invite a lire la chronique
signée conjointement par René Michel et moi! (en p.4)

SOYONS FIERS DE NOTRE VILLAGE;
SOYONS FIERS DE NOS RACINES
ET SOYONS FIERS DE NOTRE HISTOIRE!

YAl

Au Festuaire qui a eu lieu le 20 juillet dernier: une journée ol nous
nous sommes imprégnés de culture et
au cours de laquelle nous avons fait de
belles découvertes.

DE CACOUNA

Merci aux membres du Conseil d’administration
d’avoir rendu cette journée possible :

Président : Hugo Latulippe - Vice-présidente : moi-méme
Secrétaire : Chantal Dolan - Trésorier : René Michel Ouellet,
Administrateurs et amis de la culture : Stéphanie Robert,
Stéphanie Morin et Jonathan Lamy-Beaupré.

Merci également a I'organisme Concerts aux lles du Bic,
notamment a son directeur administratif, Sébastien Coté,
de méme qu’a la Communauté anglicane via son activité
« Cacouna en concerts » avec son promoteur, Jean-Marc Pilon,
qui ont accepté un partenariat avec notre Festuaire.
Un bel exemple d’amitié et de collaboration. Merci du fond du cceur!
Un merci spécial a Genevieve Morin pour son support
lors des activités dans I'église.

Au RocKonteur (Eric Gagné) qui fut littéra-
lement en feu cet été, foulant les planches
de la Salle paroissiale, durant 6 samedis, du
13 juillet au 16 aolt, pour nous présenter
son nouveau spectacle « La Bougeance ».

\E n
- 1% 'k."lk
¢ ﬂ\i \C

b
{&‘O

Un autre beau succés qu’Eric a développé, soit un tout nouveau concept
touristique dont je vous avais d'ailleurs parlé dans mon « Mot » du mois
de juin dernier » ... « LE TOUR ANECDO-STORIQUE » ... un tour guide,
a pied, d’'une durée de 60-75 minutes, sur une distance de 2 km, alliant
I'histoire, le patrimoine et... ses histoires de jeunesse.

Municipalité

acouna

SEPTEMBRE 2025

Il s’est lancé ainsi du 15 juillet au 31 aodt dernier, a raison d’une fois par
jour (15h00) du dimanche au vendredi, lorsque la météo le permettait,
bien sdr. Bilan : Ce tour guidé a eu lieu a 16 occasions ... et plus
d’'une centaine de personnes y ont participé. Un vrai succés et quelle
belle activité pour faire découvrir notre beau village. Son retour est déja
confirmé pour I'an prochain.

cacouna

Aux CACOUNA EN CONCERTS : ¢concerts

Merci & nos amis de la communauté anglophone d'avoir participé a la
vitalité de notre village durant la saison estivale en présentant trois beaux
concerts classiques dans leur magnifique et pittoresque petite église
Saint-James-the-Apostle. Merci au coordonnateur, Jean-Marc Pilon, pour
la qualité de chacune des prestations ... et on se dit : « A 'an prochain! ».

Aux activités de la PREMIERE NATION
WOLASTOQIYIK WAHSIPEKUK :

Depuis son inauguration, le 21 juin dernier,
le Magahamok — Pub Wolastogey, est en opération et vient bonifier
l'offre alimentaire de notre beau village. C’est un lieu, entierement réno-
vé, ou il fait bon se rassembler et partager un bon repas et ce, chez nous
a Cacouna. De belles et bonnes découvertes culinaires sont a y faire!

magahamok

PUB WOLASTOQEY

A I'occasion du Pow-Wow des 16 et 17 ao(it derniers, nous avons vibré
au son des tambours et des chants de la Premiére Nation et avons vécu
de beaux moments, hauts en couleurs et tout en richesse, d’'une magni-
fique culture que nous redécouvrons d’année en année avec plaisir et
émerveillement. Certaines et certains ont accompagné les danseurs
dans I'aréne afin de vivre cette merveilleuse expérience qui les relie a la
Terre-Mére. On se dit « A I'an prochain! ».

Nous sommes trés chanceux de pouvoir cohabiter, dans le respect,
la collaboration et la coopération, avec les gens de cette communauté
qui participe a la vie quotidienne de notre beau village. '

DES NOUVELLES DE NOTRE CLUB DE GOLF

Bien que nous ayons eu un début de saison
pluvieux, la météo s'est grandement améliorée Tk

TR

et nous connaissons, depuis, une belle saison.
Merci @ mes collegues sur le Conseil d’administration avec qui
nous avons eu de nombreuses rencontres afin de nous assurer
d'étre préts et que tout fonctionne rondement. Merci a nos béné-
voles qui nous ont aidés dans la préparation du chalet patrimonial
a qui nous avons donné une belle grosse dose d’amour. Merci a
nos employés qui ont été au poste depuis le début de saison et,
enfin, merci a tous nos membres ainsi qu'aux golfeuses et gol-
feurs qui sont venus jouer sur notre beau terrain. Le samedi 13
septembre prochain, aura lieu notre Tournoi de fermeture. Pour
celles et ceux qui seraient intéressés a se joindre a nous, svp
communiquer directement avec le Club en signalant le no. de télé-
phone suivant : (418) 862-9649. Il est a noter que notre terrain
restera ouvert jusqu’au lundi 13 octobre prochain (Journée de
I'Action de Gréaces).

Aussi, dés le printemps 2026 et a 'approche de l'ouverture de
notre terrain, nous ferons l'inauguration officielle du chalet de
golf qui, je le rappelle, est le chalet patrimonial a qui nous avons
redonné vie! Surveillez nos annonces!
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NOTRE CPE « LE P'TIT PORT DE MER »

Les « amis » du CPE « Le P’tit Port de Mer » integreront leur nouvelle
installation trés trés prochainement. D’ailleurs, au moment ou vous lirez
ces lignes, le déménagement devrait avoir eu lieu! Bienvenue a nos nou-
veaux p'tits voisins qui seront, littéralement, nos beaux et chauds rayons
de soleil!

.~

PARC COTIER

KISKoTVK

WRD B AR B Loer

R

PARC COTIER KISKOTUK

Cet automne, profitez de la beauté de nos paysages
et des sentiers pédestres qui sont aménagés au
Parc cotier Kiskotuk pour aller vous oxygéner.

C’est un endroit magnifique, au cceur de la nature,
qui ne peut que vous apporter quiétude, sérénité et
tranquillité. Bonne randonnée!

- CONCOURS DE CORDE A LINGE

N'oubliez pas de transmettre vos photos
de corde a linge!

Le concours se fait maintenant au sein de 3 municipalités :
Notre-Dame-du-Portage, Kamouraska et Cacouna.

Le concours se déroule jusqu’au 31 octobre 2025.
Trois catégories sont en compétition :
(1) La photographie de la corde a linge la plus traditionnelle...
(2) La plus originale...
(3) Celle qui réussit le plus a mettre en relief
l'une des deux municipalités.

Que faut-il faire?

Prendre une photographie d’une corde a linge bien remplie, située dans
I'un des trois villages, identifier le numéro civique et 'acheminer avec la
photographie a I'adresse suivante patrimoinenddp@gmail.com.

Pour sélectionner le ou les personnes gagnantes, un jury sera formé de
membres provenant des trois villages.

Des prix en provenance des trois municipalités seront offerts & la meilleure
corde a linge des trois catégories. De plus, un trophée réalisé par une arti-
sane, Madame Colette Michel, est remis & la municipalité gagnante qui le
conservera jusqu’au prochain concours.

ALLEZ CACOUNA ...
ON FAIT HONNEUR A NOTRE BELLE MUNICIPALITE!

/II/{‘ s Cacouna

'.’ LES PLUS DEAUX

VILLAGES
Les plus beaux \ T
vilages du Québec DE LA TERRE

COMME VOUS LE SAVEZ DEJA ... CACOUNA FAIT PARTIE DE
L’ASSOCIATION DES 40 PLUS BEAUX VILLAGES DU QUEBEC.

Depuis la mi-juin, notre Association a I'honneur d’étre dorénavant
« membre » de la Fédération des plus beaux villages de la
terre, et ce, grice au patrimoine bati remarquable et cohérent, aux
paysages exceptionnels et a I'offre touristique diversifiée de ses 40 vil-
lages membres.

En étant membre de cette fédération, nous avons acquis, par le fait
méme, une notoriété internationale qui ne cessera de s’accroitre
davantage et qui sera un outil marketing trés intéressant pour le
tourisme international.

II'est & noter que j'ai été réélue, a la derniére assemblée générale de
APVQ, a titre de secrétaire, fonction qui me tient & coeur puisque cette
Association participe au rayonnement de notre village.

Pour conclure cet article, je vous souhaite un bel automne,
cette magnifique saison de transition ot nous voyons
notamment nos paysages se parer de leurs plus belles couleurs;
la saison des bons bouillis aux légumes et des feux de foyer
qui nous réchauffent le caeur.

Nous sommes tous appelés a étre des acteurs dans notre
communauté que ce soit en participant aux différentes activités
qui y sont organisées, en soutenant nos commergants
ou simplement en favorisant le bon voisinage.

Nous sommes une p tite communauté dont les liens
sont tissés serrés, ot le bien-étre de I'un et de 'autre
est important. Soyons bienveillants les uns envers les autres
et vivons dans la joie, le partage et la générosité.

Soyez heureux!

Suzanne

!
“= INSCRIS-TOI A DES
COURS CET AUTOMNE!
Laura Chénard
loisirs@cacouna.ca
418-867-1781 #5
Page Facebook
Loisirs Cacouna

Karaté coréen : Mercredi 18h30 au gymnase

Hapkido (auto-défense) : Mercredi 19h30 au gymnase
Badminton : Mardi 17h a 21h au gymnase
Entralnement a circuit : Jeudi 18h15 a la patinoire
Art pour enfant : Mardi 15h30 au Centre de Loisirs
Danse pour enfant : Détails a venir

Danse en ligne (en duo) : Détails a venir. Début des cours en octobre
Possibilité de volleyball, soccer ou basketball intérieur selon la demande

A DECEMBRE
2025
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Souvenirs du 350e anniversaire de Cacouna

Vous pouvez maintenant revivre les beaux moments du
350e anniversaire de Cacouna en consultant les albums
photos disponibles sur notre site Internet, dans l'onglet

Fétes du 350e / Photos.

La participation a largement dépassé nos attentes, avec
entre autres, plus de 600 personnes présentes au bingo
des fétes, pres de 2000 festivaliers qui ont dansé au
rythme endiablé du Boogie Wonder Band ainsi qu'un
tournoi de golf affichant complet.

La Municipalité et le comité des fétes tiennent a
souligner, une fois de plus, le travail remarquable de
tous les bénévoles, sans qui rien n'aurait été possible,
ainsi que celui de nos partenaires et collaborateurs pour
leur soutien précieux et leur engagement a faire
rayonner Cacouna!

aeiAlbum photos : https://cacouna.ca/350e/
Crédit : Ghislain Mailloux

ENREGISTREMENT OBLIGATOIRE DES ANIMAUX DOMESTIQUES A CACOUNA

La Municipalité de Cacouna rappelle a ses citoyens qu’il est obligatoire
d’enregistrer leurs chiens et leurs chats,
conformément au Reglement no 59-13, Chapitre 4.

Selon Particle 26,
Tout gardien d’un chien ou d’un chat doit obtenir une licence obligatoire
dans un délai de 15 jours suivant :
* acquisition de ’animal, ou
90 N . an . .
a0 * le moment ou ’animal atteint I’dge de six mois.

0a® Le coiit de la licence est de 10 $ et celle-ci est valide
pour toute la durée de vie de ’animal,
tant qu’il reste avec le méme gardien.

La demande doit étre faite au moyen du formulaire prévu a cet effet et
inclure certaines informations de base (nom et coordonnées du propriétaire,
ainsi que les caractéristiques de [’animal).

A noter que la licence est délivrée gratuitement dans le cas d’un chien-guide ou
d’un chien d’assistance, lorsque le gardien présente une preuve de son besoin.

Cette démarche simple contribue a assurer
une meilleure gestion animale dans la municipalité et
facilite la sécurité et le bien-&tre de nos compagnons a quatre pattes.

Pour toute question ou pour remplir une demande,
nous vous invitons 2 communiquer avec le bureau municipal.
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COLLECTE DES
MATIERES RESIDUELLES

Notez qu’il y a une erreur concer-
nant les collectes dans le
CALENDRIER DE SEPTEMBRE DE
LA MUNICIPALITE.

LES BONNES COULEURS
SONT LES SUIVANTES :

Mercr. 3 : Vert et Brun
Mercr. 10 : Bleu et Brun
Mercr. 17 : Vert et Brun
Mercr. 24 : Bleu et Brun

SEPTEMBRE - 09

D L MM J V §
12 5|6
7|8|9 12 | 13
14|15 | 16 18| 19| 20
21122 23 25| 26 | 27
28|29 30




Les 9 et 10 ao(t dernier, des membres de I’Association des Saindon
de 'Amérique du Nord ont fété le 30° anniversaire de I’Association
au parc Fontaine Claire de Cacouna
Tous ont trouvé que les gens rencontrés dans la municipalité étaient des plus accueillants.

La vue qu’on a sur le fleuve est aussi un incontournable.

Dimanche le 10 ao(t vers 10h, des membres en ont profité pour enlever I'arbre mort
au parc Fontaine Claire, planté par I'Association il y a quelques années,
pour le remplacer par un nouveau, dans le cadre des fétes du 30°.

Muni d'une pelle, Claude Saindon, propriétaire du Garage Saindon de Cacouna, a mis toute son
énergie pour la plantation de I'arbre. Merci a Claude et a ceux qui ont rendu cette plantation possible.

L'Association des Saindon a
un site web ouvert a tous et
un autre est aussi disponible
aux membres seulement.

Michel Saindon
Notaire royal et Arpenteur

Site du premier lot de la s
1765 a Miche

Le Conseil d’administration
prévoit possiblement revenir
dans 3 ans.

On a déja hate et merci pour
votre chaleureux accueil!

Dominic Saindon,
St-Jean-sur-Richelieu
Membre et trésoriere
de I'Association

Acadie vers 17
Godin dit Bellefontali
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« L’esprit de clocher »

On pourrait dire selon différents dictionnaires
que c’est un campanilisme (de [l’italien cam-
panile, clocher) pour désigner un esprit de
clocher, c’est-a-dire a la base un attachement
exclusif a sa localité d’origine. C’est plus que
¢a de nos jours.

Selon I'lA (Intelligence Artificielle), 'expression
“esprit de clocher”décrit un attachement exces-
sif a son lieu d'origine, souvent accompagné
d’'un sentiment de supériorité envers les autres
localités. Il peut se manifester par des rivalités
locales, des préjugés ou une célébration
exagérée des particularités de sa ville ou de
son village.

L'origine de I'expression remonte au Moyen
Age, lorsque le clocher, avec sa cloche, était
le centre de la vie sociale et religieuse d’une
communauté. Le son de la cloche marquait
les moments importants de la journée, les
événements de la vie (naissances, mariages,
décés) et les moments de priére. Cette foca-
lisation sur le clocher, comme symbole de la
communauté, a conduit a I'émergence de l'idée
d’'un attachement exclusif a son lieu d’origine,
parfois au détriment de la compréhension et de
I'ouverture aux autres.

L'expression a évolué pour inclure non seu-
lement un attachement sentimental, mais
aussi des rivalités, de 'étroitesse d’esprit, des
jalousies et des préjugés entre habitants de
différents lieux. On parle alors de guerre de
clocher pour désigner des disputes futiles et
mesquines entre des communautés voisines.

L'expression « esprit de clocher » est souvent
employée de maniére ironique, pour se moquer
de ce repli sur soi et de ces rivalités sans fon-
dement. Elle peut également étre utilisée pour
souligner la difficulté de dépasser les frontiéres
locales pour adopter une vision plus large.

Si je peux ajouter, lors du 30¢ anniversaire
de I'Association des Saindon de I'Amérique
du Nord, & Cacouna et a N-D-du-Portage, je
n‘ai pas ressenti d’esprit de clocher; bien au
contraire, on y a plutét connu un accueil sans
nom et riche en nouvelles rencontres. Merci a
cette belle région du Bas-Saint-Laurent et a
votre accueil. Comptez sur moi, je reviendrai.

Dominic Saindon
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Magahamok

PUB WOLASTOQEY

660-A Rue du Patrimoine
Cacouna, GOL 1G0

(418) 863 7762
Magqahamok.ca
info@magqahamok.ca

PECHERIES WOLASTOQGEY
Il y aura du thon rouge au menu trés bientst!

La premiére nation wolastogiyik wahsipekuk a
récement péché un then rouge de plus de 600 livres!

VU RECEMMENT SUR FACEBOOK

Le chef tient dans ses mains une "petite” partie du

CELEBRER

LES RACINES.

maqahamok pub wolastoqey
(Ma-Gwa-Ha-Muck)

Signifiant « rassemblement » en
wolastoqey latuwewakon, maqaha-
mok refléte parfaitement I'essence
de ce projet commun: créer un
espace de rencontre et de par-
tage ou les liens se tissent et les
échanges prennent vie.

poisson! & %
Magahamok - Pub wolastogey

s i
9200t - @ On se dit a bientdt pour beaucoup de gourmandise!

®

On parle de nous dans La Presse ! &
Entrez le titre sur google pour accéder a l'article &

Magahamok.ca

PREMIERE
NATION

WOLASTOOQIYIK
WAHSIPEKUK frst

NATION
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i Premi&re Nation Wolastoqiyik

Wahsipekuk
20 aot - @

Quelle magnifigue édition du pow-wow nous venons de
vivre ensemble sur la pointe de Cacouna !

Grace a vous, danseurs et danseuses, groupes de
tambours, artisans et artisanes, partenaires,

commanditaires, employés, et visiteurs, I'édition 2025 a
été un véritable succes.

Woliwon au maitre de cérémonie Charles Bender, si
généreux de ses connaissances et de son partage.

Woliwon au directeur d'aréne Owen Mayo, sans qui
I'aréne ne pourrait vibrer avec autant d’harmonie.

Woliwon aux « Head Dancers » Mélanie et Michael
Nogues, qui incarnent le respect, la fierté et I'esprit de
partage, tout en donnant le rythme aux danseurs.

Woliwon aux gardiens du feu. Grace a vous, la flamme
qui unit la commmunauté a brillé sans relache.

Woliwon a tous les danseurs et danseuses qui ont
honoré la Premiéere Nation Wolastoqjiyik Wahsipekuk de
leur présence. Vous étiez magnifiques dans vos régalias,
partageant avec nous votre passion et votre culture.

Woliwon a la municipalité de Cacouna et a la mairesse
Madame Suzanne Rhéaume, pour leur soutien si
précieux.

Votre énergie, votre générosité et votre présence ont
fait de ce pow-wow un moment inoubliable.

POW

BONNE NOUVELLE: LA SAISON EST PROLONGEE!

BOUTIQUE MATUWESKEWIN

Ouverte tous les jours de 9h30 a 17h
jusqu’au dimanche 28 sept. 2025 inclusivement

SITE D’OBSERVATION CACOUNA PUTEP 'T-AWT

[ Réservez vos places via la billetterie en ligne de
tourismewahsipekuk.ca pour l'activité « Fenétre sur les
bélugas » pour les dates suivantes seulement :

+ 4,8 11,12,15,18 et 19 septembre 2025.

Aucune navette ne sera disponible a partir du ler
septembre.

Sentiers et accés au site

Les sentiers demeureront accessibles jusqu'au 19
octobre 2025, Aprés cette date, le site complet sera
fermé, incluant les sentiers pédestres,

Rappels importants :

.+ Les vols de drone sont interdits.

. Pour votre sécurité, ne tentez pas d'accéder a la
plateforme

de décollage des drones.

.~ Les chiens sont de la partie 7 Merci de les tenir en
laisse et

de ramasser leurs besoins.

.Vous planifiez une visite en groupe ou avec votre
classe

Merci de nous aviser a l'avance a
info@tourismewahsipekuk.ca car nous sommes
soucieux de votre sécurité.

Photos
Yvan Roy

- . .
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HORIZON CACOUNA - PROGRAMME ELECTORAL

ELECTIONS MUNICIPALES - 2 NOVEMBRE 2025

PAGE 1 DE 2

| Horizon Cacouna - Une équipe unie et dynamique, orientée sur le développement culturel,
économique, social et touristique de notre
municipalité.
5 membres du Conseil municipal actuel désirent
poursuivre leur engagement dans le développement
de notre municipalité et 2 nouvelles personnes se

~ joignent a eux:

#Suzanne Rhéaume, Mairesse depuis 4 ans et,

il ‘ auparavant, conseillére municipale pendant huit ans;

» Francine Coté, Conseillére municipale depuis 16 ans;

&' . Johanne Pelletier, Conseillére depuis 4 ans;

? i= Ghislain Mailloux, Conseiller depuis 4 ans; et

§ » Louis-René Perreault, Conseiller depuis 4 ans.
Se joignent a eux : Nathalie Couillard et Yvan April,

Notre vision :

Etre une municipalité citoyenne, accueillante et & I'écoute.

« Fort de notre passé, on bétit le présent en pensant & I'avenir »

Notre mission : Chacun, a sa maniére, fait vivre notre territoire et en constitue sa richesse; travaillons
ensemble a son développement tout en préservant notre environnement.

BILAN DU MANDAT 2021/2025

CULTUREL, COMMUNAUTAIRE & TOURISTIQUE
— Adhésion a la plateforme numérique ANEKDOTE
— Conservation du 4e Fleuron (Reclassification en 2024)
(programme Les Fleurons du Québec)
— Embauche d’'une Coordonnatrice a la culture afin de bonifier
I'offre culturelle dans la municipalité
— Fétes du 350e et quelques poussiéres (200e canonique)
— Implication de Cacouna dans le parc Kiskotuk
— Inauguration de notre CPE permanent (devrait se faire sous peu)
— Naissance du Festuaire (festival culturel)
— Obtention d'un prix Reconnaissance de 'Association des
Plus Beaux Villages du Québec (Parc du clocher)
— Ouverture de notre CPE temporaire
— Signature de I'acte de cession de I'église en 2023; propriété de la mun.
— Valorisation du stationnement avant de I'église
par la réalisation du Parc du clocher (Parc municipal)
et aménagement d’un espace accueillant une sculpture

ECONOMIE
— Analyser, documenter et transmettre le dossier d’opportunité
pour le lien fluvial Rive sud — St-Siméon

ENTENTE, MAILLAGE ET IMPLICATIONS
— Entente avec la Ville de Riviére-du-Loup
pour le volet Prévention du service d’incendie
— Maillage avec la Premiére Nation Wolastogiyik Wahsipekuk
— Maillage avec la Communauté anglicane
— |Implications de la mairesse a titre de :
+ Gestion de crise (Place St-Georges)
* Présidente du Conseil d’administration du Parc cotier Kiskotuk
+ Présidente du Conseil d’administration du Club de golf de Cacouna
+ Secrétaire du Conseil d’administration de I'Association des PBVQ
+ Membre du Comité Femmes et politique municipale (FQM)
+ Membre du Comité de pilotage pour le projet communautaire
« Calendrier des mairesses — MRC de Kamouraska et de Riviére-du-Loup »

ENVIRONNEMENT

— Conseil sans papier

— Installation d’une toilette écologique au Parc de I'Héritiere

— Remplacement de la fournaise & I'huile pour un systéme de
chauffage électrique a la salle paroissiale

— Achat et installation de bornes de recharge

INVESTISSEMENT (Acquisition de biens et développement économique
avec une saine gestion des finances)

— Achat d’une souffleuse (patinoire)
— Achat de divers équipements pour les Travaux publics
— Amélioration de la protection des bancs des joueurs a la patinoire
— Location d’'une camionnette pour les Travaux publics
— Mise & niveau du systéme de sonorisation de la Salle paroissiale
— Remplacement d’'appareils respiratoires individuels (pompiers)
— Rénovations apportées au bureau municipal

(Achat et mise en place de thermopompes)

TRAVAUX D’'INFRASTRUCTURE
— Construction de trottoirs sur la rue du Patrimoine,
entre les rues de 'Eglise et Beaulieu
ainsi que sur la rue de I'Eglise, entre la rue du Patrimoine jusqu’a
la rue de la Fabrique
— Pavage de la Cote Roy et d’'une portion de la rue de la Gréve
— Prolongement des services d’aqueduc et d’égout,
sur le boulevard Industriel
— Réfection compléte du Petit-2e rang
— Remplacement de deux ponceaux et
rechargement du chemin de la Riviére-des-Vases
— Remplacement d’une conduite d’égout pluvial
entre le boulevard Industriel et la rue du Patrimoine
— Remplacement de la conduite d’alimentation du puits Moreault

J’aimerais remercier Danielle Bélanger et Rémi Beaulieu, qui ont fait
partie de I'équipe 2021-2025, a titre de conseillers municipaux. Nous
les remercions pour leur dévouement, leur engagement, leur profes-
sionnalisme et leur grande contribution a titre de conseiller au sein
de notre communauté. Un gros merci du fond du caeur tout en leur
souhaitant une bonne continuité, toute en santé.
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HORIZON CACOUNA - PROGRAMME ELECTORAL
ELECTIONS MUNICIPALES - 2 NOVEMBRE 2025

VOICI LES PRIORITES 2025/ 2029 DE L’EQUIPE « HORIZON CACOUNA »
DEVELOPPEMENT :

CULTUREL & TOURISTIQUE

</ Apporter un soutien et réfléchir & l'avenir de notre Club de golf (club de golf patrimonial)
- Sports d’hiver

< Compléter le projet & lintérieur de 'église
(Aménagement d’un espace pour y accueillir des expositions d’art populaire itinérantes)

' Continuer & développer notre offre culturelle

' Développer des aires réservées aux campeurs et aux petits véhicules récréatifs

\' Mettre en valeur les richesses de notre milieu en bonifiant I'accueil touristique,
dont la signalisation au Parc du Clocher

' Poursuivre 'embellissement de notre municipalité en préservant et en mettant en valeur
notre environnement; travailler a I'obtention d’'un 5e Fleuron (PBVQ; les Fleurons)

ECONOMIQUE

\ Faciliter l'implantation des résidences bi-générationnelles

</ Offrir un cadre propice & la rétention et & l'accueil de commerces et boutiques

\ Penser & un développement harmonieu, intelligent et durable avec l'arrivée du lien fluvial
Bas St-Laurent — Charlevoix en avril 2028 a Cacouna; formation d’un comité ad hoc pour bien
planifier I'arrivée du flux de visiteurs (signalisation entre autres); travailler avec le MTMD, la
Société des traversiers du Québec de méme qu’avec la Société portuaire

' Promouvoir le développement résidentiel et de logements locatifs dans notre milieu

< Réfléchir au développement de notre Parc industriel

INFRASTRUCTURE

\ Mettre & niveau les étangs aérés

\ Mise en place d'appareils de télémétrie sur les réseaux d’aqueduc et d’égout
\/ Réfection compléte des infrastructures de la rue Beaulieu

SOCIAL & COMMUNAUTAIRE
\ Collaborer et supporter les membres du Comité des loisirs et de la Maison des jeunes
\ Maintenir le maillage avec la Premiére Nation Wolastogiyik Wahsipekuk
et avec la Communauté anglicane
' Mettre en place un Marché public animé au coeur du village
\ Travailler conjointement avec la Corporation de développement de Cacouna
\ Travailler avec divers intervenants pour l'arrivée d’une friperie & la municipalité

ENVIRONNEMENT
\ Favoriser et encourager des actions vertes écologiques

URBANISME
< Améliorer et maintenir les infrastructures municipales (égouts, aqueduc, trottoirs et électricité)

fin

Etre une municipalité citoyenne, accueillante et a 'écoute.
« Fort de notre passé, on bétit le présent en pensant a I'avenir »
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I babillard |

A Cacouna

COURS D’ANGLAIS ou de
CONVERSATION ANGLAISE

Cours en petit groupe de 2 a 4
ou cours priveé.

Adapté a vos besoins.

Pour informations, contacter:

Karen-Ann Fallu
418 867-4439

J’achéte vos vieux papiers...
... d’avant 1940

- Cartes postales

- Photos (scénes de vie)

- Images pieuses (dentelle)
- Cartes mortuaires

Richard Michaud
418.862.5671

DU MIEL EN OR

a ST-Paul-de-la-Croix
Article d’ Andréanne
Lebel a lire en p.5 de
I"INFODIMANCHE
du 3 septembre 2025

Photo Andréanne Lebel

BRAVO GILLES!

£7% Hydromellerie Saint Paul de la Croix
ﬁ 8h-Q

Deux fois l'or ! ¥ Notre Port aux Basques et notre
Coureuse des Charmps ont chacun décrocheé une
médaille d'or dans la compétition La Coupe des
MNations, et nous sommes trés fiers de partager cette
reussite avec vous !

.~ N'oubliez pas de mettre la main sur une bouteille
pour découvrir vous-méme pourguoi ils sont si bien
notés! ¥ §§ Mous sommes ouverts tous les jours de
10h a 17h, en plus de notre présence aux marcheés les
weekend, venez faire votre tour! &

HYDROMELLERIE ST-PAUL-DE-LA-CROIX
62 rue Principale, St-Paul-de-la-Croix, GOL 320

Gilles Gaudreau a été fidélement présent
chez nous a toutes les éditions passées de

’événement Deux Nations, Une Féte



Chronique
11-09-25

Christian
Desbiens, v.prés.

René Michel
Quellet, prés. secr.

Jeanne Hippolyte,

Bonjour Cacounoises, Cacounois,

Depuis ma derniére chronique dans 1’édition de I’EPIK, mal-
gré la saison estivale, quelques activités se sont déroulées au
sein de notre Municipalité :

Le 4¢ Festuaire de Cacouna

BRAVO a Hugo Latulippe et tout son conseil d’administra-
tion, qui ont participé étroitement au succes du 4° Festuaire
de Cacouna, tenu dans 1’enceinte de I’Eglise Saint-Georges-
de-Cacouna. Ce fut un vif succés. Bravo a tous les orga-
nisateurs regroupés au sein d’une Corporation formellement
créée a cet égard :

Hugo Latulippe, président;

Suzanne Rhéaume, vice-présidente;

Chantal Dolan, secrétaire;

Jonathan Beaupré Lamy et Stéphanie Morin, administrateurs.
De plus, j’agis personnellement comme trésorier de la corpo-
ration du FESTUAIRE DE CACOUNA, depuis leur derniére
AGA tenue en juin dernier. Je suis bien fier de faire partie de
cette équipe dynamique.

En raison des Festivités du 350° anniversaire de Cacouna
(voir notre chronique, de Suzanne Rhéaume et moi-méme,
en page 4 du présent EPIK), le FESTUAIRE s’est déroulé
cette année dans une formule plus allégée. Dans les prochains
mois, nous vous présenterons la programmation du 5¢ anni-
versaire du FESTUAIRE qui se déroulera en 2026.

Camille
La Rochelle, trés..

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA (CDC)

Amélie Cote,
agente dév.

André Saindon,
Frangois Pierre  adm.
Meénard, adm.,

Ls-René Perreault,
délégué mun.

Les Festivités du 350¢ anniversaire de Cacouna et du
200¢ canonique

J’aborde le tout trés brievement, car une chronique plus spécifique
apparait dans les pages précédentes, co-signée par notre mairesse,
Suzanne Rhéaume, et par moi-méme comme président du Comité
organisateur. J’ai été bien fier, méme trés fier, de présider ce comité
composé de personnalités d’exception.

Merci a vous tous.toutes Cacounois.Cacounoises pour votre appui
indéfectible.

La Corporation de développement de Cacouna
se remet en marche

Apres avoir pris une pause pendant la période estivale, le conseil
d’administration de LA CORPO se remet en marche ces-jours-ci (le
9 septembre), composé entre autres de deux nouveaux administra-
teurs. D’ailleurs, un nouvel exécutif sera formé parmi les personnes
suivantes :

Christian Desbiens; Jeanne Hyppolite; Camille La Rochelle,
Francois-Pierre Ménard; René Michel Ouellet,

Louis-René Perreault; André Saindon.

Je tiens de nouveau a remercier Myriam Belzile et Stéphanie Robert
qui se sont retirées lors de notre AGA du 27 mai dernier. Votre impli-
cation fut appréciée au plus haut point, et je sais que vous avez le logo
de LA CORPO bien tatoué sur votre cceur. MERCT !

Lors de notre prochaine chronique, je vous reviendrai avec les Projets que nous entendons réaliser en 2025-2026,
considérant le nouveau Plan d’action que nous avons adopté a notre AGA de mai dernier.

En terminant, nous vous souhaitons une agréable saison automnale, qui s’annonce d’ailleurs belle et chaude.

René Michel Ouellet, président

FESTIVITES DU 350c (i

Jeudi 3 juillet
«’HEURE DU THE»
a Rock Edge - Presbytére anglican

Vendredi 4 juillet
«Inauguration de la colonne Morris»
Nouveaux panneaux d’interprétation
et plantation d’un arbuste

au Parc Fontaine Claire .

| | ] | |
=5 R Dimanche 20 juillet
: : Exposition tactile et sonore
de Joan Sullivan: « Si j’étais un arbre »
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