H®
W
R

o

JOURNAL
\u% '

KAGWANAK  actuAutes

2025 LE TEMPS DE FAIRE LE POINT 2025

AVEC L'EQUIPE HORIZON CACOUNA

Yvan April A Francine Cété
Ls-René Perreault P S ) < ' Ghislain Mailloux

.. Johanne Pelletier | 7.5 Z ol E Nathalie Couillard

CAMPAGNE 20252026 FINANCEMENT DE SOUTIEN
15R NOVEMBRE 2028 AU 31 MARS 2026 - VOIRP.3




sommaire

“1;@ alaune

e .. | LE TEMPS DE FAIRE LE POINT
e e T PO B CAMPAGNE ESSENTIELLE DE SOUTIEN
3 édito: le temps de faire le point... 2025 -5 k‘_,M J Bt 2029 p.3
4 ... avec l'équipe horizon cacouna L

. 0 A 'van April s i Francine Coté
5 avis municipal / pub spbsl:avis dragage BEEREIEET 8 W8 CF) 8 RCERTEET EGLISE ST JAMES
6 guignolée 2025 / déserteurs / folideco \ Du T-PARTY AUX PORTES OUVERTES

7 biblio nelligan _ UN ETE DE COLLABORATION
8 amis ainés / église st james

Vol. 51, no 5 - Octobre 2025

Johanne Pelletier 3. L X Nathalie Couillard
Lt

9 fermieres / éqglise st james (suite) P4
10 pérégr. infirmiere
11 oiseau migrateur / échos de la nature MOT DE LA MAIRESSE +
12 loisirs + avis municipa| NOUVELLE EQUIPE MUNICIPALE
13-14 mot mairesse + p-13-14
15 munic. avis public / messages + s - T, T A
16 au son des sabots (un docu d’exception) a T s R AU SON DES SABOTS
e e gt stoncher. [ AEATREOREl (X POCUMENTAIRE D'EXCEPTION
19 babillard - la proche aidance - + p-16
20 corpo dével. - chron. 30-10-25 LE TEMPS DE FAIRE LE POINT et <
+ Tout comme pour 'équipe «Horizon Cacouna, PARUTIONS A VENIR
nouvelle équipe municipale élue sans opposition et 1% date: limite réception matériel
4 pages centrales - cahier des services composée de notre mairesse Suzanne et 2¢ date: distribution
version papier pour distribution locale de 4 ancien-ne-s et 2 nouveaux conseiller-e-s

(voir page 4), c'est le temps de faire le point sur #346 - DEC 11/18
#347 -FEV 5/12

n notre fagon de fonctionner ENSEMBLE, chez nous. A B
#349 - JUIN 11 /18

#348 -AVR 9/ 16
Photos: Ghislain Mailloux et Yvan Roy

EDITIONS  NOS PUBLICATIONS SONT DISPONIBLES

MARCHE DESBIENS & FILLES, BOUTIQUE FOLIDECO || - JOURNAL EPIK DE CACOUNA (site web en refonte)
* BOULANGERIE (A(OUNA, BUREAU MUN|(|PA|., C.P. 2025, Cacouna, GQL 1GO0, QC - epik@videotron.ca
LPIK

P - TIRAGE: 1060 exemplaires, 6 fois / an
LIBR. DE RIV-DU-LOUP ou DIRECTEMENT DE L'EDITEUR : || - pIsTRIBUTION:
Courriel: epik@videotron.ca Cacouna (GRATUIT). Abonnement extérieur (14$ / an).
- MEMBERSHIP: 5% + / an - Campagne de soutien de nov. a mars
- PUBLICITE LOCALE: CARTE PROF.: 84$/an (2025 +)
AU NUMERO: PAGE COMPLETE: 140$
1/2: 708 - 1/4: 35$
Contactez Yvan Roy Tél. 418 862-3061 - laissez un message

ou courriel epik@videotron.ca pour info ou dépdt direct ou comptoir.
- CONSEIL D’ADMINISTRATION:
Yvan Roy, prés. coord. Marielle Perron, v. prés. Christine Belliveau sec.
-DEPOT LEGAL: Bibliotheque Nationale du Québec et du Canada
ISSN 0836-8848. Envoi de publication canadienne - no 488216.
- POLITIQUE D’INFORMATION:
Le journal EPIK appartient a la population cacounoise et chacun/
chacune peut y participer et s’y exprimer librement par des opinions,
chroniques, compte rendus, nouvelles, etc.

C AMP AGNE FIN AN CEMENT La rédaction se réserve IF droi.t de corriger le francais, popr une rpeil-

leure lecture ou compréhension, et de refuser ou de faire modifier

DE SOUTIEN. 1 NOV - 2 8 M ARS tout article qui ne respecte pas 1’éthique et les objectifs du journal.

DETAILS EN PAGE 3 Le journal EPIK est membre de ... C°mm“”'°§|g‘;g; Zﬁ?"')usbe””es ie.
AMEC .: 5o CPS wedia
PROCHAINE PARUTION 18 DECEMBRE mﬁ;m@g 1 - malérs do ublct banemomentl

mcaouette@cpsmedia.ca

Journal EPIK 2 Octobre 2025



EDITO :

LE TEMPS DE FAIRE LE POINT...
Tout comme pour I’équipe «Horizon Ca-
counay, nouvelle équipe municipale élue
sans opposition et composée de notre
mairesse Suzanne et de 4 ancien-ne-s et
2 nouveaux conseiller-e-s (voir page 4),
c’est le temps de faire le point sur notre
facon de fonctionner ENSEMBLE, chez
nous.

Je vous présente ici comment, dans le contexte de gréve postale et
d’incertitude sur la suite des choses, ’EPIK pourrait, avec votre
collaboration et votre soutien, poursuivre son objectif d’infor-
mation et d’expression locale au-dela de ses maintenant 51 ans
(14-10-74) d’existence.

ENSEMBLE, nous y arriverons. Bonne Halloween & bel automne!

QUELQUES DONNEES
1- Il nous en co(ite environ 18 000 $ pour produire les 6 parutions
distribuées gratuitement aux 1035 adresses postales de Cacouna.
2- Chaque journal regu chez vous codte 1.80 $ a produire,
ce qui fait 10.80 $ pour les 6 numéros de I'année.

3- Les 60 journaux supplémentaires que nous envoyons
a I'extérieur, aux abonnés, sont défrayés par 'abonnement
gu’ils paient pour les recevoir.

TARIFS DEPUIS 2025
PUBLICITE COMMERCIALE LOCALE
(sauf pour une promotion spéciale)

Page compléte: 140 $
1/2 page: 70 $
1/4 page: 35 $

PUBLICITE CARTE PROFESSIONNELLE
dans le cahier central des services

Grandeur carte professionnelle (1 5/8 x 3 5/8 po.)
84 $ /an (6 nos)

Double format: ( 3 3/8 x 3 2/8 ) ou (3 3/8 x 7,5 po)
168 $ /an (6 nos)

ABONNEMENT EXTERIEUR
14 $ /an (6 nos)

CAMPAGNE DE FINANCEMENT AUTOMNALE
Membership 5 $ Membership de soutien 10$ / 20$ ...
pour permettre notre autonomie locale

BOITE ROUGE
CAMPAGNE DE SOUTIEN

UTILISER

ENVELOPPE

Journal EPIK

JOURNAL EPIK - LE POINT SUR :
1- AUTONOMIE ET FINANCEMENT LOCAL..

2- DISTRIBUTION LOCALE : POSTALE OU AUTRE...
3- CAMPAGNE 2025-2026 FINANCEMENT DE SOUTIEN...

1- Aprés 50 ans de couverture locale, 'habitude est acquise, dans la
population, de compter sur 'EPIK pour se tenir au courant de ce qui se
passe chez nous, car tout citoyen, organisme ou commerce local a la
possibilité de s’exprimer, de s'annoncer, de s'informer, gratuitement ou
a trés bas prix.

Ayant oeuvré a 'EPIK depuis ses tout débuts en octobre 1974, j'éprouve
encore une grande joie, avec les nombreux collaborateurs au journal,
a m'assurer du montage et de la pertinence de chaque édition, depuis
longtemps convaincu que c’est un lien attendu et précieux pour notre
communauté, et méme pour plusieurs anciens, qui, abonnés au journal
et vivant a I'extérieur, me témoignent souvent que I'EPIK leur donne le
sentiment d'étre encore connectés, donc toujours Cacounois...

JE SUIS CONVAINCU QUE NOUS POUVONS POUSUIVRE CHEZ
NOUS NOS 20-24 PAGES DE COUVERTURE LOCALE AVEC NOS
REVENUS LOCAUX: Contribution de la Municipalité, revenu du
Cahier (cartes professionnelles) des Services aux Cacounois, dons
de privés et d’organismes, revenus de notre campagne automnale
de financement-Membership de soutien (1er novembre a fin mars),
en plus de certaines publicités gouvernementales (campagnes de
divers ministéres provinciaux ou nationaux).

2- Devant l'incertitude bien présente de la distribution pos-
tale locale, ADVENANT SON ARRET TEMPORAIRE OU PERMANENT,
’EPIK prévoit poursuivre une présence locale de 2 maniéres:
- Pour la version papier gratuite: en en disposant un certain
nombre dans les lieux publics de Cacouna: au Bureau muni-
cipal, au Marché Desbiens & Filles et a certains commerces
publics qui le demanderont. (Détails a suivre)

- Pour la version numérique (PDF couleur): elle sera disponible
sur le site web de la Municipalité a Journal communautaire Epik.

3- LA CAMPAGNE DE MEMBERSHIP-SOUTIEN 2024/2025 S’EST
SOLDEE AVEC UN TOTAL EN DONS DE 2,135.10 $.

UNE NOUVELLE CAMPAGNE COMMENCE (15% NOV. 2025 A FIN
MARS 2026) , ET UN NOUVEAU TIRAGE SERA EFFECTUE A LA
FIN DE CELLE-CI. POUR TOUT DON DE 10$ ET + (déposé dans
la BOITE ROUGE au Marché Desbiens - enveloppes fournies - ou
par la Caisse Desjardins (DEPOT DIRECT ou au comptoir) et en
me contactant, tél.: 418-862-3061 ou courriel epik@videotron.ca
(pour avoir les infos pour un virement bancaire ou dépbt a la caisse).

A GAGNER: VALEUR TOTALE DE 100$

’ NOS 3 PUBLICATIONS encore disponibles:
-DECOUVRIR CACOUNA - COMMERCE ET VILLEGIATURE A CACOUNA
- KAGWANAK, le sort des amants de pierre

+ COLLECTION COMPLETE, EN CARTABLE,
de lu série de 43 cartes CACOUNA ILLUSTRE
présentant en verso la description historique de chaque illustration;
+ 4 cartes format carte postale

+ UNE PLANCHE ORIGINALE NON COUPEE
de la collection compléte avec description historique au verso.
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LE TEMPS DE FAIRE LE POINT AVEC L'EQUIPE HORIZON CACOUNA

Chéres citoyennes & chers citoyens,

Comme vous le savez déja, les membres de I'équipe Horizon Cacouna
ont tous été élus par acclamation, le vendredi 3 octobre dernier.

Depuis cette date, nous sommes
assermentés, préts a siéger. #6 #3

L’équipe de conseillers

Johanne Pelletier, poste 1
Yvan April, poste 2
Francine Cété, poste 3
Ghislain Mailloux, poste 4
Nathalie Couillard, poste 5
Ls-René Perreault, poste 6

et moi-méme,

Suzanne Rhéaume,
mairesse...

nous sommes trés reconnaissants de la confiance accordée
et nous nous engageons a travailler avec diligence.

C’est un honneur, mais également une grande responsabilité qui nous est confiée et que
nous ne prenons pas a la légére. Nous allons travailler tout en étant attentifs a 'ensemble
des préoccupations de nos citoyens et dévoués a des objectifs communs.

Occuper un poste de mairesse ou étre un conseiller(ére) municipal(e), c'est étre sous les
projecteurs, prendre des décisions difficiles, entamer des projets, faire du développement,
améliorer les infrastructures, s'impliquer activement dans la communauté, mais c’est aussi
de faire face a des obstacles, des refus, mener des combats de toute envergure, toujours
dans un seul et méme but, soit le bien-étre et 'avancement de la municipalité. Comme
il a déja été mentionné, nous sommes une équipe unie et dynamique, orientée vers le
développement culturel, économique, social et touristique de notre beau village.

NOTRE VISION : Etre une municipalité citoyenne, accueillante et a I'écoute.

NOTRE MISSION : Chacun, a sa maniére, fait vivre notre territoire
et en constitue la richesse;

TRAVAILLONS ENSEMBLE A SON DEVELOPPEMENT,
TOUT EN PRESERVANT NOTRE ENVIRONNEMENT.

Trés fiers de notre Bilan des 4 derniéres années, nous sommes extrémement motivés par
les priorités que nous nous sommes fixées et sur lesquelles nous allons plancher.

Notre bilan ainsi que nos priorités ont été présentés dans I'édition de I'EPIK sept. 2025.
( Si vous n’avez plus ce journal de septembre, vous pouvez le retrouver en format PDF

CHANSON A GARDER EN TETE ...

Eric Gagné

CHANSON pour le 350e + (2025)

Cacouna mon amour
Cacouna pour toujours
Ton histoire qui me suit
Peu importe ou je suis

J'te raconte chaque jour
A travers mon parcours
T’es ancré dans ma vie
D’hier a aujourd’hui

Refrain:

mon village a moi
Notre village a nous
Mon village a moi

Notre village, a NOUS !!!

Sans trompette ni tambour
Malgré quelques détours
Tous les ch’'mins ménent ici
L'endroit ou j'ai grandi

A mon dernier séjour
En tant que troubadour
C’est la que j'ai compris
Que de toi, j'suis épris

Cacouna mon amour
Cacouna pour toujours

o

sur le site web de la Municipalité dans la section «Journal communautaire Epik». ) Q
Merci encore une fois pour votre confiance. Municipalité £
Au risque de me répéter, nous sommes trés fiers et trés honorés de vous représenter. de CaCOUOa
Suzanne Rhéaume X% 260G N
Mairesse N
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CONTENEURS MUNICIPAUX : ~ MESURES NECESSAIRES  +  INFO RECYCLAGE

CONTENEUR MUNICIPAL "
Mesures nécessaires 0D CONTENEUR DE RECYCLASE

Le méme principe s’applique au conteneur
de recyclage : seuls les articles recyclables
(contenants, emballages et imprimés)

y sont acceptés.

En raison de dépots inappropriés, la Municipalité
a da installer un cadenas sur le conteneur
situé prés de la salle Paroissiale.

Des résidus de construction et de rénovation
(bois, gypse, tuiles, céramique, etc.)
ainsi que du mobilier y ont été retrouvés,
alors qu’ils sont strictement interdits.

RAPPELONS QUE CES MATERIAUX DOIVENT
ETRE APPORTES
A ECOCENTRE,
ce qui permet d’éviter qu’ils se retrouvent au lieu
d’enfouissement technique.

Les boites de carton doivent étre pliées,
afin de ne pas encombrer inutilement
I'espace, avant d’y étre déposées.

Si les comportements inadéquats
se poursuivent, le conteneur
de recyclage pourrait lui aussi
étre verrouillé.

Lors de la collecte, si le camionneur constate leur
présence, le conteneur n’est pas vidé, entrainant
ainsi des retards et des colits supplémentaires Enfin, nous rappelons que les conteneurs situés prés de la salle Paroissiale,
pour 'ensemble des contribuables. bien qu’ils puissent vous accommoder, sont d’abord destinés a I'usage
des utilisateurs de la salle qui auront une clé pour y accéder.

NOUS DEMANDONS A TOUS DE RESPECTER
LES CONSIGNES AFIN D’EVITER QUE

CE SERVICE NE SOIT RESTREINT DAVANTAGE. MERCI DE VOTRE COMPREHENSION ET DE VOTRE COLLABORATION.

AVIS DE TRAVAUX S ety
DRAGAGE AU PORT DE GROS-CACOUNA

et de la Gaspe;sie
Québec mm
Nous vous informons que des travaux de dragage auront lieu prochainement au port de Gros-Cacouna,
conformément a ce qui a déja été présenté.
Ces opérations sont nécessaires pour assurer la sécurité de la navigation.
Les travaux seront réalisés dans le respect des normes environnementales et de sécurité.
Des nuisances sonores ou visuelles de faible ampleur pourraient étre perceptibles.
Nous vous remercions pour votre compréhension.

ECHEANCIER PREVISIONNEL Consultez notre page Facebook

e Début des travaux : deuxieme semaine pour rester informé :

de novembre & Liendelapage:

e Durée : environ 1 mois
e Encontinu: 24h/24 et 7j/7 Facebook.com/ =l ilE]
SocietePortuaireBasStLaurentGaspesie hiith:- =1
INFORMATION : T
ey e e

418 867-1784 info@spbsg.com [ Scannez le OR sode L, T

[i]

%

:

[=]!
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LA GUIGNOLEE 2025 du Comité d’Entraide des Chevaliers de Colomb

MESSAGE: Le comité d’Entraide compte sur votre générosité en recueillant des dons.
A cet effet, des bocaux sont déposés au Marché Desbiens et a la Pharmacie de Cacouna.

Avis aux personnes

. Demande d'aide alimentaire, Noél 2025 —
. qui ,‘"vem d.es Comité d’Entraide et Chevaliers de Colomb de Cacouna
difficultés financieres :
de "aide est offerte oy
@ l'occasion de Noél. Adresse : Téléphone :

Cochez votre situation :
O Je vis seul{e) 0O Je vis en couple [ Autre
O Famille - Nombre d'enfants : Nombre d'adultes :

DECOUPEZ CE FORMULAIRE
ET DEPOSEZ-LE DANS |

LA BOITE AUX I.EITRES DU | Age de chacun des enfants
BUREAU MUN|(|PA|_ DE (A(OUNA l L'aide sera remise sous forme de bons d'achats au cours de la semaine, avant Nogl. Un

| | responsable des Chevaliers de Colomb vous contaclera une journée a lavance. Découpez ce
AU 4]5 RUE SAINT GEORGES’ | formulaire et deposez-le dans la boite aux lettres du bureau municipal de Cacouna au 415

AVANT LE 13 DE(EMBRE 2025. | rue Saint-Georges, avant le 13 décembre 2025.
Régent Lebel, président e

e e
z

Folidéco - 792 Du Patrimoine

Plein d'idées cadeaux a offrir ou pour soi !

2 felidies

£ 792 Du Patrimoine
Cacouna, Qc
418-605-9300

S

Accessoires
modes

REUNION ANNUELLE DU CLUB
LES DESERTEURS INC.

le: 4 novembre 2025 A: 19H30
Liev : Salle municipale de Cacouna
(Fn bas)

Mm' m il Bienvenue d fous !

Merci !
Fernand Lebel, président
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BIBLIOTHEQUE EMILE-NELLIGAN

HORAIRE AUTOMNE 2025

Lundi: 19h a 20h
Mercredi: 19h a 20h
Jeudi: 15h30 a 16h30 + 19h a 20h

Samedi: 10h a 11h + 13h & 16h*

*Prenez note que le samedi,
lors des samedis-culture,
aucun service au comptoir
n’est disponible en aprés-midi.
Venez plutot entre 10 et 11 en avant-midi.

Responsable: Geneviéve Morin, Consultez notre page Facebook pour plus d’informations.

| SAMEDIS-CULTURE
SAMEDI 22 NOVEMBRE

Ou : Bibliothéque Emile-Nelligan, 435 rue du Couvent
Quand : Samedi 22 novembre a 14h00

Public : Ados, Adultes, ainés. Bienvenue aux débutants!
Coiit : Gratuit

Cassandre Henry

Atelier de chant traditionnel pour tous
« Folklore et polyphonie »

Cassandre Henry vous invite
a un atelier de chant en toute
convivialité.

Dans le cadre de cet atelier,
les participant(e)s expérimen-
teront des chants traditionnels
issus des archives du Centre
de folklore de Moncton et de
I’Université Laval.

Crédit photo Eléonore Delvaux-Beaudoin
Avec une approche inclusive, les initié(e)s autant que les
débutant(e)s pourront se familiariser avec différents chants,
ainsi que créer des polyphonies chantées de maniére intuitive.

ATELIER POUR ADOS AVEC BOBBY VALERIE

Bonne nouvelle! Une activité
spéciale d’initiation a la poésie
actuelle et au fanzine sera offerte
bient6t par la jeune poéte Bobby
Valérie aux ados de Cacouna.

Fruit d’un partenariat entre le Centre-
Jeunes de Cacouna, le Réseau Biblio
Bas-St-Laurent et artiste, cet ate-
lier est GRATUIT et s’adresse a tous
les ados de Cacouna, qu’ils et elles
fréquentent ou non le Centre-Jeunes.

Crédit photo Mélyna Larrivée et Béatrice
Au moment de mettre sous presse, la date

et ’heure sont en attente de confirmation :
surveillez les pages Facebook de la biblio-

— théeque et du Centre-
Pousser

Jeunes pour plus de

la machine s er A .
deétails a venir.

foans I briser)

RECONNAISSANCE: UN ETE RICHE EN CULTURE

Lors du dernier numéro de I’EPIK, nous avons manqué d’espace
pour remercier des citoyens pour leur engagement exceptionnel a
faire rayonner la culture en nos murs cet été!

Donc, un gros BRAVO et MERCI a Lynda Dionne, Marjolaine
Dionne et Georges Pelletier pour leur magnifique exposition
Cacouna a la Belle Epoque, dont nous tenons a souligner la
grande qualité. Ce fut un honneur de recevoir ce trés victorien
voyage dans le temps a I’intérieur de la bibliothéque.

BRAVO et MERCI également a Danielle Sirois (aidée de
Georges Pelletier et Lynda Dionne) pour I’exceptionnelle expo-
sition de vétements sacerdotaux anciens et banniéres de pro-
cession présentée dans 1I’église St-Georges tout I’été. L’expo a
culminé par une conférence richement documentée de Danielle
lors des Journées du patrimoine Religieux. Nous avons été gatés!

Crédits photo Geneviéve Morin - Georges Pelletier, Lynda Dionne et Danielle Sirois

SUGGESTIONS D’ACHAT DEMANDEES

En novembre, la bibliothéque procédera a I’achat de livres neufs pour actualiser sa collection.
Merci de nous faire part de vos suggestions d’achats de livres récents pour petits et grands!
Un formulaire se trouve au comptoir a cet effet.

N’hésitez pas a demander a nos bénévoles d’y inscrire vos titres suggérés.

-

=

—

=
e
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Amis des AINES

Nous sommes toujours la pour nos activités
du lundi et mardi aprés-midi 13h a Ila salle paroissiale.
Bienvenue a tous !
Venez vous divertir, votre présence sera appréciée.

NOUS ORGANISONS ...

un Diner de Noél suivi d’'un Tournoi de 500
mardi le 9 décembre a 11h30, a |a salle paroissiale.

Veuillez vous inscrire auprés de:
Danielle Gagné 418-867-3945
Estelle Pelletier 418-862-0924

Merci !

Danielle Gagné, Présidente 24

§
. \
Mercredi

Comité Amis des Ainés

BINGO CACOUNA

A la salle paroissiale - 425 rue de I'Eglise

O
O

BONANZA A 1508
10 TOURS A 100$
2 TOURS A 250$

Dernier tour a 500%

Heure
19:30 PM
1

5-19 Nove
3-17 Décem

Argent comptant
seulement

?
(Y )

Eglise St James

Il est difficile de croire qu’une autre année
s’est écoulée a I'église Saint James the
Apostle de Cacouna. Le dernier office de
la saison a eu lieu le 31 aot et I'église est
maintenant fermée jusqu’en juin prochain.

L’année a encore été bien remplie a I'église
St James, avec neuf offices célébrés entre
le 29 juin et le 31 aodt. A l'occasion des Fétes
du 350e+ de concession et du 200e de I'érec-
tion canonique de la Paroisse Saint-Georges de
Cacouna, nous avons annulé notre office du 6
juillet afin de pouvoir assister a leur cérémonie
commémorative. Ce fut une journée spéciale a
Saint-Georges !

Le 3 juillet, St James a organisé un “tea
party” au presbytére dans le cadre de ces
Fétes du 350e+. Avant I'heure prévue, les gens
faisaient la queue a la porte pour entrer et obte-
nir une place pour cet événement inédit. Aprés
avoir terminé leur thé, nos visiteurs ont été invi-
tés a se rendre a I'église pour écouter Richard
Richardson jouer au piano a queue. Ce fut un
franc succes : plus de 100 amateurs de thé et
de biscuits étaient présents ! Restez connec-
tés pour un autre événement du méme genre

I'année prochaine...
[ I i

«TEA PARTY» du 3 juillet
au presbytére de I'Eglise Saint James

-

Du 20 juillet au 3 aolit, nous avons accueilli
le retour de « Cacouna en Concerts » devant
une salle comble. Quel plaisir de retrouver la
musique classique a St James et de voir un
public aussi enthousiaste ! Le comité de « Ca-
couna en Concerts » prépare déja I'événement
et attend 2026 avec impatience !

e g “ N

Le dernier événement de I'année a été la
fin de semaine portes ouvertes annuelle
du Conseil du patrimoine religieux du Qué-
bec (CPRQ), qui s’est tenue les 6 et 7 sep-
tembre. Pour la troisiéme année consécutive,
nous avons collaboré avec nos amis de Saint-
Georges, I'église catholique de Cacouna. A
Saint-James, Terry Blizzard a fait une présen-
tation sur « the Clergy House of Rest » une
maison d'été historique qui se trouvait sur la
pelouse devant St James jusqu’'en 1960, tandis
que Richard Richardson jouait des cantiques
au piano a queue. A Saint-Georges, deux
présentations ont eu lieu : la premiere sur des
vétements historiques portés par le clergé et la
seconde sur Lady Marguerite Allen, qui a fait
don des lustres en cristal a Saint-Georges.

La phase suivante du projet de restauration
a débuté en juin avec le remplacement de
la toiture du preshytére et s’est poursuivie
en septembre avec les travaux de fondation
de I'église. Un magon de Riviére-du-Loup a
déja refait les joints et réparé les fondations de
I'église. Le charpentier qui réparera et restau-
rera les 12 contreforts, le revétement et les so-
lins des fondations est déja sur place. Les sept
fenétres sans vitraux seront démontées pour
Ihiver et restaurées dans son atelier. N'hésitez
pas a nous rendre visite en 2026 pour constater
le résultat de ces travaux.

Andrew Reeve et Peter Jones

Et pour conclure, voici deux photos des tra-
vaux de restauration : Un des contreforts en-
dommageés apreés le retrait du mortier détériore.

Le méme contrefort
apres l'application du nouveau mortier.

Journal EPIK 8 Octobre 2025



Cercle de FERMIERES

Le Cercle de Fermiéres de Cacouna vous invite a son Marché de Noél!
Le Cercle de Fermieres de Cacouna tiendra encore une fois cette année son
Marché de Noél, les 15 et 16 novembre prochains, de 10 h a 16 h, a la salle
paroissiale de Cacouna.

Venez découvrir les magnifiques créations artisanales de nos membres et
artisans— ftricot, couture, tissage, confections diverses — parfaites pour vos

Cercle de Fermieéres
de Cacouna

idées-cadeaux du temps des Fétes!

Un service de restauration sera offert sur place — I'occasion idéale de venir

magasiner, diner entre amis et profiter d’'une ambiance festive!

Par ailleurs, I'activité des lundis tricot se poursuit chaque semaine, de 13 h

a 15 h, au local du Cercle, situé au 420, rue du Couvent a Cacouna.

Cette activité est ouverte a toutes — que vous soyez débutantes ou expérimen-

tées, vous y trouverez plaisir, partage et bonne humeur!

Celles qui souhaiteraient se joindre a notre association

ou obtenir plus d’informations peuvent communiquer avec nous :

presidentefermieres.cacouna@gmail.com
... OU venir nous rencontrer directement lors de nos activités.

Suivez-nous aussi sur Facebook!
Restez a I'affiit de nos activités, photos et nouveautés
en visitant la page Cercle de Fermiéres de Cacouna.

LE SAVOIR=FAIRE AU FEMININ, AU CCEUR DE NOTRE COMMUNAUTE!

_—
e
e U
Rt N
ﬁ “' &__ -
’:‘. Découvrez
. - L une foule d'idées

cadeaux faits main!

arché
de Noél

Samedi et dimanche
15-16 novembre
10h a 16h

Salle paroissiale

Nathalie Leclerc
Présidente du Cercle de Fermiéres de Cacouna
418-551-6721

EQHSQ St James Suite de la page 8

DECES DU DR. DAVID SHANNON

—

Dr. J. David Shannon (1947-2025)

Le 12 octobre 2025, le Dr J. David Shannon a doucement
et dignement quitté ce monde en présence de sa famille a
leur résidence d’été de Cacouna, ou il a passé chaque été
de sa vie, depuis I'age de 2 ans.

Pendant plus de 40 années, Dave a exercé la médecine
dans son cabinet privé et a I'Hépital général de Montréal,
au 15e étage et aux urgences.

Il a aussi enseigné I'introduction a la médecine clinique
a McGill pendant de nombreuses années.

Pour son enseignement, il a regu le «Transition to Cli-
nical Practice Award» en 2019-2020, qui récompense
I'excellence en enseignement.

Le Dr Shannon et sa conjointe se sont souvent impliqués
dans notre milieu pour créer des liens chez nous entre
communautés anglophone et francophone, et aussi autoch-
tone, comme le démontre cette photo parue dans 'EPIK d’oc-
tobre 2024 lors de l'inauguration du Parc du clocher.

Dans son Mot de la mairesse, Suzanne Rhéaume commentait
ainsi 'importance de cette harmonie dans notre communauté:

« Ce dont nous, les membres du Conseil municipal, sommes les plus fiers
... C’est de voir cette belle harmonie et ce respect mutuel entre la PNWW,
la Communauté anglicane ainsi que la municipalité dans notre vie au quo-
tidien et dans nos projets. On s’entraide avec amitié, loyauté et bienveil-
lance pour le bien-étre de nos communautés. »

De gauche a droite: Andrew et Patsy Reeve (SJAC), Larry Jennis d.g. de la PNWW,

Jeanne Hippolyte et Myriam Belzile repr. Corpo dével., David & Valerie Shannon,
Suzanne Rhéaume, Valérie Blier, repr. son conjoint Bernard Simard (Place St-G.).

Journal EPIK
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CHRONIQUE

Chantal Beaulieu

Rebonjour a toutes et a tous,

ENFIN! J'y suis arrivée... vivante! En fait, j'étais
surprise d’en étre si contente. Durant mes dix
dernieres années de travail, chaque fois que
quelqu’un mentionnait la retraite, je répondais
que ce mot ne faisait pas partie de mon voca-
bulaire. L'idée de retraite ne m'attirait pas du
fait que je ne me voyais pas & ne rien faire. Je
n’avais pas encore tout a fait appris la notion de
simplement’ « Etre », j'étais dans le faire, faire,
faire! Le seul bénéfice que j'envisageais était de
ne plus travailler comme infirmiére, d’étre ma
propre boss, de ne plus étre sujette a des régle-
ments, obligations qui ne venaient pas de moi
et qui faisaient de moins en moins de sens, car
basés sur 'argent! Lorsque j’ai pris ma retraite,
jai découvert ce nouvel univers de liberté et
d’autogestion de mon temps et la capacité de
dire non aux exigences invraisemblables et aux
situations limites dangereuses. Ce fut toute une
révélation que je considérai comme un merveil-
leux cadeau de l'univers!

Je navais lintention que d’écouter ma petite
voix intérieure et de ne faire que ce qu'elle me
disait de faire ou ne pas faire. C’est ainsi que
deux mois apres mon arrivée je rencontrai notre
Huguette Michaud-Trépanier nationale, au bu-
reau de poste. Je ne la connaissais que parce
qu’elle avait enseigné a mes freres. Lorsqu’elle
me parla de joindre I'équipe pour faire une féte
pour les anciens écoliers et enseignants(es) du
couvent, du college et des écoles de rang, ma
petite voix intérieure me répondit par I'affirma-
tive. Et me voila partie pour 1 an de secrétariat,
de nouveauté, de plaisir et d’apprentissages
avec Huguette, Danielle Sirois, Bernard Béru-
bé, Gilles Deschénes, Hugues Michaud en plus
d’Yvan Roy, Lynda Dionne, Georges Pelletier
et mon frére Viateur. La culmination de ces 14
mois de travail fut la féte fantastique du 28 juillet
2018. On m’en parle encore.

Puis aprés je joignis I'organisme Accompa-
gnement La Source a Riviére-du-Loup. Cela
se fit tout naturellement. Cet organisme sans
but lucratif est composé de bénévoles qui
sont accompagnés, soutenus et formés par
l'organisme de fagon continue. Divers types
d’accompagnement sont possibles. Certains
préférent les visites d’amitiés auprés de per-
sonnes isolées et malades, alors que d’autres
bénévoles sont présentes pour donner du répit

¢¢¢¢¢¢¢

Sceur Gere-Meéne, lors de la journée
« Sur le chemin de I'école » 2018

aux familles et proches aidants ainsi que de
I'accompagnement lors de soins palliatifs et/
ou de fin de vie. lls offrent principalement une
présence positive et rassurante, a domicile ou
en milieu hospitalier. Au cas ou vous seriez
intéressé a, soit utiliser leurs services ou deve-
nir vous-méme bénévole, voici le numéro de
contact : 418-867-4827. J'ai beaucoup appris
durant ces deux années de bénévolat. Jai fait
de trés belles rencontres. Puis je me suis retirée
pour des raisons personnelles.

De 2018 a la fin de 2019, jai donné quatre
cours d'iPad puis iPad et iPhone avec la FA-
DOQ. (Fédération de I'Age d'Or du Québec)
Cela m'a permis d'approfondir mes propres
connaissances et je dois dire que je vivais a ce
moment-la le réve que je chérissais depuis 'age
de 6-8ans, c'est-a-dire, lorsque dans le garage
chez mes parents, je donnais des cours ou plu-
t6t j'essayais de donner des cours d’écriture et
de calcul & mes 2 fréres récalcitrants, Odette
étant trop jeune. J'ai cessé mes activités juste
avant le COVID...

Puis un jour en 2020, la mairesse d'alors,
madame Ghislaine Daris, m’'a approchée pour
devenir marguilliére. Ce n’était pas du tout dans
mes intentions de faire autre chose. Alors, vu
son insistance, j'ai promis d’aller & 'assemblée
des paroissiens. J'ai finalement accepté avec
en plus l'insistance de ma cousine Andrée, en
précisant bien que j'acceptais a la seule condi-
tion que je ne travaille pas trop et méme pas du
tout, car j'étais autrement assez occupée avec
certains membres de ma famille... Il faut dire
que la petite voix intérieure n'avait pas dit NON.

PEREGRINATIONS D’UNE INFIRMIERE (1975-2017) DE CACOUNA

Mais malheureusement, Gére-Méne a pris le
dessus dés le mois de mars 2021, en commen-
cant par I'écriture des articles pour la Fabrique
dans 'EPIK.

Une grande surprise et beau cadeau fut la
complicité et I'amitié que Lynda et moi avons
développée au cours de ces 4 années. C'était
probablement écrit dans les étoiles, car nous
partageons la méme journée de féte. Nous avi-
ons les mémes objectifs face a la Fabrique, les
mémes intuitions, des forces complémentaires
et travaillions comme la main droite avec la
main gauche. Méme si j'ai terminé mon mandat
en décembre 2023, jai continué jusqu’en dé-
cembre 2024 comme bénévole afin de terminer
linventaire de tous les biens religieux incluant
les vétements sacerdotaux. J'ai aussi gardé le
« mandat » de la mise a jour des cartables des
photos des monuments funéraires du cimetiére.
Cette année demandera plus de travail avec
les vérifications des enterrements depuis 2020.
Puis ce sera juste la vérification de ceux de
I'année en cours.

Puis surprise ! Surprise ! je me suis fait offrir de
donner 3 visites guidées de Cacouna (une en
aolt et deux en septembre) par le centre Tou-
risme Riviére-du-Loup (via Geneviéve Morin de
la bibliotheque et guide de I'église St-Georges
en été), car ils avaient besoin d'un/e guide
bilingue pour des groupes d’'ainés/es anglo-
phones, I'autobus partant de Toronto. La en-
core, Gére-Mene dut se montrer le bout du nez
pour aider a la mise en place de la courte partie
de la visite de Cacouna. Vous avez d'ailleurs
peut-étre vu le gros autobus ontarien faisant un
arrét devant I'église St-Georges en septembre,
puis circulant lentement avec quelques arréts
en chemin sur la rue du Patrimoine, cela a été
une expérience intéressante, mais que je ne
renouvellerai pas.

Départ : Je n’ai pas l'intention de quitter Cacou-
na, mais qui sait ce que la Vie me réserve ???

Prochains et derniers articles

Voyagements en Europe
(1980-1985 et 2002-2017).

Ces articles paraitront,
selon I'espace disponible,
en deux articles ou plus,
car il y a une photo pour chaque voyage.
Je laisse Yvan gérer cela.
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P.S. Visitez carpelumos.com/revision pour faire appel
a mes services de révision linguistique !

Il regroupe aussi plusieurs de mes projets complétés.
Vous pouvez entre autres y lire des histoires que j'ai écrites
et visionner des vidéos que jai réalisées.

CHRONIQUE - 47 - | EERIEE]
Mélarie Bellivean-Roy

Un petit moment de paix
Une petite bulle de joie
Sur la gréve, marée haute

Des ricochets dans I'eau
Des dessins dans le sable
Souvenirs d’enfance

Cri de corneille
Petite bourrasque
Pluie de feuilles multicolores

Un coquillage tractopelle
Un caillou tablette a dessin
Infinité de jeux

Un petit moment de calme
Des retrouvailles
En famille et en nature

Petit air frais
La fin d’une saison
Bouffée d’air marin

Une nouvelle nuit
avec une lune voilée
comme en lune d’elle
dans du papier bulle

kkk

L'aurore allume le beau grand ciel bleu
et I'arrose de sa palette de lumiére
pour le voir se déployer a I'horizon

kkk

Figure blanche de ses envols

la mouette se I'enjoue

de ses vols planés dans les airs
avant de se poser

ason gré

sur le perchoir d'un lampadaire

*kk

Les petits oiseaux ne volent pas

ils rebondissent, ricochent et virevoltent
battant I'air

telles des hirondelles a vitesse grand v
dans le cadre d’un ciel tout bleu

kkk

Un pécheur seul dans sa barque
qui ne péche que son reflet dans I'eau

kkk

La brume
la gomme a effacer du paysage

(GRS 10-2025

ECl’lOS de

... la nature

a2

Ce numéro sera le dernier
de ma collaboration avec le journal Epik.
Mes écrits étant principalement philosophiques,
Jje vous ai offert mes observations sur la nature.

Si vous voulez poursuivre la lecture de mes écrits ,
voir sur Amazone.ca.fr. - L'essai humain Bernard Vézina
Format kindle 168 pages.

Merci de m’avoir fait de la place
dans ce journal de Cacouna.

Au fil de I'eau

jaime le bruit des ruisseaux qui accourent
pour dévaler les montagnes

en cascades de plus en plus rapides
avant de se jeter a torrent

dans les bras des riviéres gonflées par tous les printemps

sortis de nos hivers

pour aller a la mer

y passer |'été

et s’y baigner fraiche et ensoleillée
SOUS NOS yeux

inondés de clarté

*kk

Avec son joli tablier bleu

la mer dresse la nappe de son sein

et lorsqu’elle se retire

c’est pour servir a la terre

une abondance de gourmandises

et d'aliments préts a manger

ce qui fait I'affaire de la plupart des oiseaux
s’y attablant

avec le sourire au bec

*kk

Temps de bruine
haleine de roche fraiche
soufflée par le vent

*kk

A Cacouna
méme les nuages ont le vent dans les voiles
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Loisirs KAKOU Laura Chénard,

coordonnatrice aux loisirs
MAISON
HAANTEER

HOCKE Y~

GLACE'

CARNAVAL D'HivER
DECACOUNA

. VENDREDI 31 OCTOBRE < . _BOURsEgg
e ALEauiPe GAGNian
CoMedy . _BOURSE gg
A L'EQUIPE FINAI.ISTE

LIEy :

PATINOIRE [
o U CENTRE pg LOISIRS

. ACE ST-GEORGES A CACOUNA
ATE : SAMEDI 24 JANvigR 4 10H
colr: 1508/EQuUipE

DISTBIBUTION SUR PLACE;S?:; DINER HOT-DOGS
. T E BOTTE
DE BONBONS! DATE LIMITE DiNscripTiop .
5 JANVIER 2026 ‘
REGLEMENTS -

CASQUE OBLIGATOIRE
1 FEMME SuR LA GLACE

T — )0 Y T PERSONNE DE 50
DE 17H30 A 21H30 Sver SET+SURLA GLACE
SALLE PAROISSIALE CACOUNA s ; 'NSCRIPTIONS -—

2 PARCOURS DIFFERENTS : i \\ TR CACOUNA Ca oo
EXPERIENCE TERRIFIANTE OU AMUSANTE o = Cacolig

INSCRIPTION

’ ' : OBLIGATOIRE
DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025 LOISIRS@CACOUNA CA

: . A 13H 418-867-1781 #5
CENTRE DE LOISIRS - EXTERIEUR & INTERIEUR y

; X 3 _
AMBIANCE DES * CONSIGNES
FRFETIIGTIIRIE . jnscription obligatoire avant le
ET KIOSQUES DE 13 novembre a 11h.
- SUCRERIES . VOUS (Nom de I'enfant, année scolaire, # de
ATTENDENT téléphone et adresse civique)

*Aucun retard ne sera accepté.

Seuls les enfants résidant a
Cacouna dgés entre 0 et 12 ans (6e
année max) peuvent &tre inscrits a

l'activité, b |
LE PERE NOEL
+  L'enfant doit étre présent pour F PRESENT POUR OF
recevoir son cadeau et il doit étre UN CADEAU A TOUS LES
accompagné d'un parent pour la ENFANTS! HO! HO! HO!

durée de l'activité,
} LE SPECTACLE GRAND-
Q\ / PAPA LEON SERA
ﬁ‘gﬁ ; PRESENTE AUX 0 A 2E
Municipalité ‘ ANNEE A 13H ET AUX 3E A

4 Cacouna -4 6E ANNEE A 14H30.
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Municipalité

4 Cacouna

Mot de la mairesse

Un beau bonjour
chéres Cacounoises et chers Cacounois.

J’aimerais débuter mon article en réitérant ma
grande fierté de vous représenter, de nouveau,
pour les prochaines quatre années.

Je continuerai d’étre présente sur le terrain; d’aller
a votre rencontre. Je me définis comme une per-
sonne d’équipe, qui porte une trés grande impor-
tance aux relations humaines. Je suis extréme-
ment sensible au bien-étre et a la qualité de vie de
notre communauté.

Je travaillerai toujours en ce sens et dans I'objec-
tif ultime de développer et de faire rayonner notre
beau village, tant au niveau économique que so-
cial, tout en conservant la beauté de nos paysages.

Je continuerai également a collaborer avec les dif-
férents comités en place qui contribuent grande-
ment au dynamisme de notre village.

Je poursuivrai mon travail avec les deux commu-
nautés avec lesquelles nous cohabitons, la com-
munauté anglophone ainsi que la Premiére Nation
Wolastoqiyik Wahsipekuk avec qui nous avons
tissé des liens, favorisant ainsi la création de re-
lations harmonieuses et durables et renforgant le
sentiment d’appartenance qui nous unit.

Wl

Epaulée par une excellente équipe de conseillers
municipaux et travaillant en étroite collaboration
avec le directeur général de la municipalité, j’ai
pleinement confiance dans le travail qui sera ac-
compli durant les quatre prochaines années.

OCTOBRE 2025

X

PARC COTIER

KISKoTVK

wat e arvban Be-Lowr
Q | Accrédng
Parg

Des événements culturels ont également rythmé la sai-
son, avec, entre autres, un spectacle rock énergique et
une soirée de poésie inspirante. Les visiteurs étaient
nombreux, attirés par cette programmation variée.

PARC COTIER KISKOTUK

La saison estivale au parc cétier Kis-
kotuk a été couronnée de succeés. De
nombreuses activités guidées ont eu
lieu, offrant aux visiteurs I'opportunité

de découvrir la richesse naturelle du parc.

De plus, tout comme I'an dernier, certains héberge-
ments du parc seront ouverts cet hiver, offrant ainsi
une occasion unique de profiter du cadre exception-
nel en toute saison. Pour plus d’informations sur le
calendrier et les modalités, il est conseillé de suivre
les réseaux sociaux et de consulter régulierement le
site internet du parc : https.//www.parckiskotuk.com/

Clulb dle Gollif

CACOUNA

DES NOUVELLES DE
NOTRE CLUB DE GOLF

Le samedi 13 septembre dernier, les membres du
Conseil d’administration du Club de golf ont organisé
leur tournoi de fermeture. Nous avons eu une trés
belle journée; nous étions environ 70 golfeurs et la
bonne humeur était au rendez-vous.

Par la suite, nous nous sommes réunis au Centre des
loisirs Place St-Georges ou Louis-René (Perreault),
membre du CA, et son fils, Henri, nous ont cuisiné un
souper a la bonne franquette! Des patates frites mai-
son, des hot-dogs avec les saucisses maison de notre
Marché Desbiens accompagnés d’une bonne salade
de choux avec un dessert cuisiné par Daniel (Ouellet),
un autre membre du CA.

Ce tournoi de fermeture concluait une belle saison
dont I'événement majeur fut, sans 'ombre d’un doute,
le déménagement et 'aménagement de I'aire d’ac-
cueil des golfeurs dans le chalet patrimonial que nous
inaugurerons le printemps prochain.

Merci a tous les membres du Club pour votre intérét
pour notre terrain; merci a toutes celles et ceux qui sont
venus nous encourager cet été. Merci a nos généreux
commanditaires. Les membres du CA continueront de
se réunir régulierement afin de faire un post-mortem
de la saison 2025 et préparer celle de 2026.
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NOTRE CPE « LE P’TIT PORT DE MER »

Les 21 petits « amis » ainsi que leurs eéducatrices ont | Je termine en remerciant I'équipe d’employés mu-

intégré leurs nouveaux locaux au début septembre.

nicipaux dirigée par notre directeur général Félix

Une inauguration officielle devrait avoir lieu cet automne | Bérubé qui, par leur dévouement, leur profession-
afin d’officialiser le tout. Surveillez le site facebook de la | Nnalisme ainsi que leur esprit d’équipe, contribuent

municipalité.

au succes des projets de la municipalité.

Belle continuité d’automne et Joyeuse Halloween!

Portez une attention a nos
« P’tits monstres,
princesses et superhéros»
qui feront Ila cueillette de bonbons
le vendredi 31 octobre prochain.

. " CUEILLETTEDE . - - - -
BONBONS D'

oo

Suzanne e e

Merci a nos pompiers qui sillonneront nos rues pour assurer la sécurité!
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unipalifé
de Cacouna

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE RIVIERE-DU-LOUP
MUNICIPALITE DE CACOUNA

AVIS PUBLIC
Dépdt du rdle triennal de I'évaluation fonciére de la Municipalité de Cacouna pour les années 2026-
2027-2028.

AVIS PUBLIC EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE,
Directeur général et greffier-trésorier de la susdite Municipalité, que :

Le réle triennal de I'évaluation fonciére de la Municipalité de Cacouna pour les années 2026-2027-2028 a
été déposé au bureau du soussigné le 17 octobre 2025;

Toute personne peut consulter, durant les heures d'ouverture de I'Edifice municipal, lesdits réles;

Une demande de révision prévue par la section 1 du chapitre X de la Loi sur la fiscalité municipale doit
étre déposée avant le 1 mai 2026,

La demande de révision doit étre faite sur le formulaire prévu & cet effet et étre accompagnée du montant
d'argent prescrit par le réglement numéro 258-19, & défaut de quoi elle est réputée ne pas avoir été
déposée. Le formulaire ainsi que le réglement numéro sont disponibles sur le site web de la Municipalité
de Cacouna (www.cacouna.ca) ainsi qu'a I'Edifice municipal situé au 415, rue Saint-Georges, Cacouna
(Québec) GOL 1G0;

Le dépdt de la demande est effectué par la remise du formulaire ddment rempli ou par son envoi par
courrier recommandé & la Municipalité de Cacouna, a I'attention du soussigné;

Dans le cas ol la demande est effectuée par la remise du formulaire ddment rempli, elle est réputée avoir
été déposée le jour de sa réception. Dans le cas ol elle est envoyée par courrier recommandé, la
demande est réputée avoir été déposée le jour de son envoi.

DONNE & Cacoungr<g vingt-troisiéme (23¢) jour d‘oclobre 2025,

Félix Bérubé,\notaire
irecteur général & greffier-tféSorier

415, rue Saint-Georges, Cacouna (Québec) GOL 1G0
Téléphone : 418 867-1781 - Télécopieur : 418 867-5677
Courriel : municipalite @cacouna.ca

DANIELLE
BELANGER
Conseillére
2021-2025

‘Message
o g
cfejom’t

Chers concitoyens et concitoyennes,

Au cours des quatre dernieres années, jai
eu I’honneur de servir notre communauté
de Cacouna.

Ce fut pour moi une expérience enrichis-
sante et motivante, toujours guidée par le
désir de placer le bien commun et l'intérét
collectif au cceur de mon implication.

Je tiens a souligner la force et l'unité au
sein du conseil municipal de Cacouna.
Ensemble, nous avons toujours travaillé
avec respect et solidarité pour I'avenir de
notre municipalité et aussi dans la conti-
nuité.

Je félicite les nouveaux élus, madame
Nathalie Couillard et monsieur Yvan April,
ainsi que mes collegues réélus au sein du
conseil municipal.

Je vous remercie sincérement pour votre
confiance témoignée tout au long de ce
mandat.
C’est grace a vous que I’engagement
municipal prend tout son sens.

Danielle Bélanger

AVIS AUX DRGANISMES LOCAUX

Desjardins
Caisse de Viger et Villeray

Christine Malenfant Adjointe - Direction générale
418 B98-2061, poste T168121

[Me=sage regu du siéqge sccial de la Calsse de Viger el Vileray)
Bonjour,
La calsse se départit de ses saping de Nodl artificlels et nous
avons pensd en faire bénélicier es organismes du territolre par
dies lirages, parmi ceux inérassas.
Dites-moi ce qui wous Inléresse el nous lerons 5 lirages le lundi
3 novembre et je communigueral avec les gagnanis seulement.
Hya:

1 sapin 4 Llsie-Verte

1 sapin & Gacouna

1 couronne a (zacnuna
+ 2 sapins 4 St-Hubert
Un article par arganisme gagnant.

Parlez-2n autcur de wous, car ma liste da courriel n'est peut-étra
pas & jour. Jinvite les municipalités & ransférer ce cournel aux
responsables des organismes.

Merc| de votre collaboration et bonne chance!
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UN LANCEMENT DE FILM DANS LA CONTROVERSE
POUR UNE REALISATRICE QUEBECOISE

COMMUNIQUE DE PRESSE / CHOUETTE PRODUCTION

MARIE-CLAUDE SALVAILLE, réalisatrice d’adop-
tion louperivoise, vient de terminer son docu-
mentaire Au son des sabots. Diplémée de I'Ecole
des Métiers du Cinéma et de la Vidéo (EMCV) du
Cégep de Riviere-du-Loup, elle a réalisé ce docu-
mentaire avec certains membres de sa cohorte
de 2019 en France. Le documentaire porte sur le
retour des chevaux dans le milieu du travail, no-
tamment dans les villes. C’est dans la commune
bretonne de Questembert que la réalisatrice a
tourné son film.

L’aventure a commencé en septembre 2023, lorsque
la réalisatrice a regu I'accord de la mairie de Ques-
tembert pour venir y filmer son documentaire avec
son équipe du service public. Depuis 2011, la com-
mune utilise en effet des chevaux pour certains tra-
vaux. Fiére de cette vision environnementale qui vise
a réduire l'utilisation d’énergies fossiles, la ville utilise
les chevaux pour le ramassage des déchets recy-
clables, le transport scolaire, les promenades pour
les enfants, l'arrosage des plates-bandes et bien
d'autres services. Leur présence est devenue un
lien extraordinaire entre les habitants. Au printemps
2024, la réalisatrice passera deux semaines avec
eux pour filmer le quotidien des chevaux et récolter
les commentaires des citoyens qui les cotoient.

Un an plus tard, la ville de Questembert est victime
de la colére des antispécistes qui jugent que ['utili-
sation des chevaux est de la maltraitance. Les cri-
tiques vont jusqu’a traiter la traction animale d’escla-
vagisme. L'affaire prend de I'ampleur et une pétition
circule pour demander I'arrét pur et simple du service
des chevaux communaux. La pétition a été signée
par environ 25 000 personnes en quelques jours.
Les médias régionaux, et méme nationaux, en font
leur gros titre, et des centaines de courriels arrivent
chaque jour a la municipalité pour décrier I'utilisation
des chevaux.

Appuyés par les syndicats et les organismes qui
promeuvent ['utilisation de la traction animale dans
divers métiers (foresterie, agriculture, etc.), les élus
municipaux se défendent de maltraiter leurs animaux.
Au contraire, ils sont trés bien traités et suivis par
plusieurs spécialistes médicaux (vétérinaires, maré-
chaux-ferrants, dentistes et méme ostéopathes). A
leur tour, ils lancent une pétition pour montrer que les
chevaux sont un atout pour la ville.

Afin de montrer combien les animaux et leur travail
sont importants pour leur communauté, I'adminis-
tration a demandé a la réalisatrice de présenter le
documentaire Au son des sabots en avant-premiére,
plus t6t que prévu, soit en juin. Le documentaire,
qui avait initialement été concu comme un film envi-
ronnementaliste, se présente désormais comme un
ardent défenseur du bien-étre animal.

« Je souhaitais susciter le débat et des discussions
avec mon film, eh bien c’est réussi! Ma vision de
départ était plus environnementaliste que sur le bien-
étre animal. Jamais je n‘aurais pensé me retrouver
dans une telle controverse nationale en France. »

Avec son documentaire «Au son des sabots», une réalisatrice
de notre région fait réagir tout un secteur de la France et,

depuis I’avant-premiére sur place en juin 2025,
a déja remporté 3 grands prix:

En Bretagne, Prix de la meilleure idée originale...

Laréalisatrice québécoise Marie-
Claude Salvaille

et la protagoniste Morgane Perlade

présentant Au son des sabots,

Prix de la Meilleure Idée Originale
Internationale 2025

au Festival de Bretagne a Locronan.

Au son des sabots - Documentaire  -:- X

13 acit - &

Nous sommes qu'au début de la carrigre de Au son des
sabots mais ¢a se passe super bien. Sept fes... Voir plus

.-“ Sélection Officlelle ‘...

W Festival ~

Félicitations! Bravo! ...

Suite a cette avant-premiére, la
realisatrice ira presenter son
documentaire au festival Equinale,
dans la région d’'Hambourg, en
Allemagne. Ce festival est

exclusivement consacré aux chevaux.
|

.. €n Allemagne

au Festival Equinale,
Marie-Claude remporte le prix du
Meilleur film documentaire
sur le travail des chevaux.

|
«. et au Québec

Festival de Cinéma Plan d’Ensemble
a Chéateauguay, 28 septembre 2025
Prix du meilleur documentaire
a vocation écologique.

Marie-Claude Salvaille

pr

et Merci Marie—Clavde! YR
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maisxn des jeunes

Qu’est-ce que le Centre-Jeunes?

C’est un endroit de rassemblement pour les
ados de 12 a 17 ans. Un lieu sécuritaire, enca-
dré et respectueux offrant des activités pour
répondre aux besoins des jeunes de Cacouna.

C’est une maison des jeunes dynamique et a
I’écoute des ados pour favoriser leur épanouis-
sement personnel, social et communautaire.

La coordonnatrice, Rachel Bolduc, en poste
depuis plus d’un an, n’hésite pas a dynamiser le
Centre-Jeunes, soit par les activités, améliorer
les espaces et offrir un milieu stimulant.

Rachel est entourée de deux animateurs,
Marc-Olivier Savard et Jacob Bonenfant,
qui sont toujours présents pour créer un lieu
d’échanges, de partage et de créations.

Les animateurs offrent aux jeunes la possibilité
de prendre des responsabilités et de s’engager
dans différents projets.

Derniérement, le Centre-Jeunes s’est fait une
beauté extérieure.

Les ados peuvent profiter de 1’extérieur avec
une terrasse. Des tables et des bancs sont mis
a leur disposition.

Nous annoncons en primeur que le Centre-
Jeunes travaille sur un événement musical
qui aura lieu le 23 janvier prochain lors du
carnaval d’hiver de Cacouna.

Nous offrirons a toute la population un spec-
tacle d’envergure avec un groupe hommage.
Le Centre-Jeunes travaille en collaboration
avec les jeunes et les loisirs de Cacouna afin
d’offrir ce spectacle. Nous sommes trés con-
tents et excités.

Plus de détails a venir !

PARTICIPATION A
LA FOIRE PRINTANIERE,
25 MAI 2025

Le Centre-Jeunes
est situé
au 470 rue Beaulieu,
dans le Centre de Loisirs
Place Saint-Georges.

Si vous voulez
connaitre les activités,
nous vous invitons a
nous suivre sur ...

Facebook : centrejeunes.cacouna  Rachel Bolduc, coord.

Journal EPIK 17 Octobre 2025



LA MODERNISATION DE POSTES CANADA NE DOIT PAS SE FAIRE

AU DETRIMENT DE LA DEMOCRATIE DE PROXIMITE.

Lettre ouverte de Michel Fortier

(Publiée par le Journal des citoyens,
journal communautaire de Prévost, dans les Laurentides)

Pour protéger la distribution postale de I'information démocratique et communautaire
Monsieur Joél Lightbound, ministre responsable de Postes Canada,
joel.lightbound@parl.gc.ca

Depuis le 25 septembre, le conflit a Postes Canada perturbe la distribution du courrier et met
en lumiére une fragilité de fond : I'accés équitable des citoyens a I'information essen-
tielle a la vie démocratique.

Les journaux communautaires et régionaux, déja privés de visibilité par les décisions des
géants du numérique comme Meta, demeurent I'un des rares vecteurs accessibles et uni-
versels d'information locale. Mais ils ne sont pas les seuls. L'exercice démocratique repose
aussi sur :

+ les documents électoraux transmis par les trois paliers de gouvernement (cartes d'élec-
teurs, avis de convocation, bulletins explicatifs) ;

* le vote par correspondance, de plus en plus utilisé et nécessaire pour garantir I'inclusion ;
+ la distribution des communications municipales qui informent sur les services publics
et la participation citoyenne.

Ces documents, tout comme les journaux communautaires, ne peuvent étre réduits a de la
publicité commerciale. lls doivent étre reconnus comme des services essentiels de diffu-
sion postale, au méme titre que les médicaments ou les avis d'urgence.

Des conséquences concrétes pour la population au Québec

Selon I'Union des municipalités du Québec, la loi oblige les villes de 20 000 habitants et plus
a distribuer par la poste les cartons d’avis électoraux, ce qui représente prés de 6 millions
de citoyens (66 % de la population). La gréve actuelle met ainsi en péril le bon déroulement
du scrutin du 2 novembre, en plus de bloquer I'envoi des trousses de vote par corres-
pondance destinées aux électeurs non domiciliés. Dans les municipalités de moins de 20
000 habitants, ou cette obligation ne s’applique pas, I'information doit normalement passer
par des affiches publiques, les sites web, les circulaires ou les journaux livrés par media-
poste (poste sans adresse). Or, la gréve prive aussi ces plus petites villes de leurs canaux
habituels de diffusion postale, limitant d’autant leur capacité a joindre 'ensemble de ses
électeurs. Cela aura certainement des conséquences sur la participation des électeurs aux
prochaines élections municipales. Le gouvernement aurait-il agi différemment avec Postes
Canada s'il s’était agi d’'une élection nationale ?

C'est pourquoi nous demandons au gouvernement fédéral de créer, dans le cadre de la
réforme de Postes Canada, une catégorie distincte et protégée de «communications
démocratiques et communautaires»

* avec une obligation de livraison universelle, méme en période de gréve ou de restruc-
turation ;

+ avec des tarifs préférentiels stables, afin de ne pas fragiliser davantage les journaux et
organismes qui en dépendent ;

« avec une reconnaissance officielle de leur réle dans la cohésion sociale, I'information
citoyenne et le droit de vote.

En garantissant cette catégorie essentielle, le gouvernement enverrait un signal clair : la
modernisation de Postes Canada ne doit pas se faire au détriment de la démocratie de
proximité.
Respectueusement,

Michel Fortier rédacteur en chef,

Journal des citoyens
1529 montée Félix-Leclerc, Prévost, Qc
cell. : 450-602-2794 / courriel : mfortier@journaldescitoyens.ca
C.C.: Tim Watchorne, député de Les Pays-d’en-Haut
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1932  Décés de Mgr Bertrand  9()25

Blanchet

Rimouski (Québec) - C’est avec une profonde tristesse
quele diocése de Rimouski annonce le décés de Mgr
Bertrand Blanchet, archevéque émérite de Rimouski. Il a
servi comme évéque de Gaspé de 1973 3 1992, puis
comme archevégue de Rimouski de 1992 53 2007, Mgr
Blanchet résidait a La Pocatigre, ol il s'occupait du
ministére pastoral. Le décés est survenu hier, le 23
octobre 2025 en soirée, & I'Hbpital Notre-Dame-de-
Fatima de La Pocatiére. Agé de 93 ans, il avait été admis
le mois dernier pour traiter une pneumonie.

FUNERAILLES

Les funérailles de Mgr Bertrand Blanchet seront
présidées par Mgr Denis Grondin, archevéque de
Rimouski, le samedi ler novembre 2025 3 14 heures, enla
cathédrale Saint-Germain de Rimouski. Tous ceux et
celles qui souhaitent lui rendre un dernier hommage sont
invités a se recueillir a la cathédrale Saint-Germain de
Rimouski, ol le corps sera exposé le vendredi 31 octobre,
de 13 h a 21 h. Des moments de priére sont prévusa 16 h
et a 20 h et se poursuivront le lendemain, samedi ler
novembre, de 9 ha 13 h 30. Tous les détails sont
disponibles sur la page Facebook du diocése de
Rimouski. Mgr Blanchet laisse dans le deuil sa sceur, Mme
Monique Blanchet (André Coulombe), sa belle-sceur,
Mme Thérése Guimont (feu Claude Blanchet), plusieurs
neveux et niéces, ses confréres dans I'épiscopat, le
clergé et les fidéles des diocéses de Sainte-Anne-de-La-
Pocatiére, Gaspe, Baie-Comeau et Rimouski, ainsi que de
nombreux amis.

UNE VIE AU SERVICE DE LA COMMUNAUTE

Dans son ministere, Mgr Bertrand Blanchet faisait preuve
d'une grande sensibilité humaine et d’'une rigueur
scientifique. Né en 1932 a Saint-Thomas de Montmagny,
il a poursuivi ses études classiques au Collége de Sainte-
Anne-de-La-Pocatiére (1944-1952), puis sa formation
théologique au Grand Séminaire de Québec (1952-1956).
Passionné par les sciences, il a obtenu un doctorat en
sciences forestiéres de 'Université Laval en 1975, |1 est
reconnu pour son amour de la nature et du plein air.
Homme simple, accessible, toujours plein de sagesse et
contemplatif, il était particulierement attentif aux jeunes
adultes, il était bon pédagogue et soucieux de T
transmettre la foi aux jeunes.

Ordonné prétre en 1956, il a enseigné au Collége et au
Cégep de La Pocatiére jusqu’a sa nomination comme
évéque de Gaspé en 1973. En 1992, il est devenu huitiéme
archevéque de Rimouski, ministére qu’il a exercé
jusqgu’en 2007. En tant qu’archevéque de Rimouski, on
reconnait son ouverture pastorale et sa volonté
d’adaptation aux réalités contemporaines. Il a été
précurseur de la venue de prétres d’autres pays pour
répondre aux besoins croissants des communautés
locales en matiére de présence sacerdotale ; cette
initiative a permis de préter main-forte au clergé de
Rimouski tout en encourageant I'ouverture
interculturelle au sein du diocése.

Suite a la page suivante...




La Proche aidance

Semaine québécoise des personnes proches aidantes, du 2 au 8 novembre 2025

Au sens de la loi québécoise, une personne proche aidante
(PPA) signifie « Toute personne qui apporte un soutien a un
ou a plusieurs membres de son entourage qui présentent
une incapacité temporaire ou permanente de nature
physique, psychologique, psychosociale ou autre, peu
importe leur age ou leur milieu de vie, avec qui elle partage
un lien affectif, familial ou non. Le soutien apporté est

continu ou occasionnel, a court ou a long terme, et est

offert a titre non professionnel ».

Toutes et tous, nous sommes (ou serons) appelé-e's a jouer le role de proche aidant-e au
cours de notre vie. Cela dit, aussi important soit-il, il ne s'agit pas d’'un role facile a
occuper. Le stress, I'épuisement, les troubles du sommeil et I'isolement social sont des
enjeux fréquents chez les personnes proches aidantes. Prendre soin de soi est essentiel
pour continuer a accompagner son proche adéquatement. Heureusement, des services
existent ! Le Salon des aidants regroupera plusieurs organisations offrant du soutien ou
de 'accompagnement au personnes proches aidantes dans la MRC de Riviére-du-Loup.
N’hésitez pas et venez rencontrer les intervenant-e:s pour connaitre l'aide disponible !

Salon des aidants

2e édition

Q A la Maison des ainés et alternative de Riviére-du-Loup,
5 rue Sainte-Anne, Riviere-du-Loup, G5R 2V3

9 ENTREE LIBRE ET GRATUITE !

§
ﬁv_ Grignotines et breuvages offerts

Jeudi 6 novembre 2025

De 14h30 a 18h

Des questions ?
Appelez au
(418) 867-4827

I babillard |

A Cacouna

COURS D’ANGLAIS ou de
CONVERSATION ANGLAISE

Cours en petit groupe de 2 a 4
ou cours priveé.

Adapté a vos besoins.

Pour informations, contacter:

Karen-Ann Fallu
418 867-4439

J’achéte vos vieux papiers...
... d’avant 1940

- Cartes postales

- Photos (scenes de vie)

- Images pieuses (dentelle)
- Cartes mortuaires

Richard Michaud
418.862.5671

ARCHIDIOCESE
de Rimouski

e

Suite de la page 18 ...

« Par ’opération En chantier, il a su structurer les régions
pastorales et orienter les grands volets de la mission
avec ses proches collaborateurs. Pasteur attentif au
charisme des laics, il a contribué a la valorisation du
diaconat permanent et a assuré la transition d’une
catéchése scolaire vers une transmission de la foi
enracinée dans les paroisses et les familles. C’est
pendant son épiscopat que les laics ont commencé a
animer des célébrations dominicales de 1a Parole
mettant en valeur 'importance de se rassembler et de
prier ensembile. Il a également soutenu le ministére de la
présidence de funérailles confiées par des baptisés bien
formés. Il a été apprécié pour la qualité de ses échanges
sur des sujets délicats tels que la bioéthique, 1a vie, la
dignité de la personne, ou il faisait preuve d'une grande
écoute et d’ouverture aux différents points de vue.
Attentif aux plus démunis, il les accueillait avec une
génerosité empreinte de compassion », souligne Mgr
Denis Grondin, actuel archevéque de Rimouski.

Bertrand Blanchet ;<

Prélat

Date/Lieu de naissance Date de décés

23 octobre 2025
La Pocatiére

19 septembre 1932
Montmagny

Apergu

Bertrand Blanchet, né le 19 septembre 1932 4 Saint-Thomas-
de-Montmagny au Québec et mort le 23 octobre 2025 a La
Pocatiére, est un prelat québécois, évéque de Gaspé de
1973 a4 1992 et archevéque de Rimouski de 1992 a 2008.
Wikipédia »

BERTRAND BLANCHET

LA BIOETHIQUE

repéres d’humanité

PARU EN 2009
AUX EDITIONS MEDIASPAUL

« Archevéque émeérite de Rimouski,
Mgr Bertrand Blanchet détient un
baccalauréat en biologie et un doc-
torat en sciences forestieres de [’Uni-
versité Laval. Au cours des dernieres
années, il s’est demarqué par son ap-
proche équilibrée et rassembleuse de
la bioéthique ainsi que par la clarté
de ses propos. »
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Chronique

30-10-25

Camille
La Rochelle, trés..

René Michel Jeanne Hippolyte,
Quellet, prés. secr.

Christian
Desbiens, v.prés.

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA (CDC)

Amélie Cote,
agente dév.

André Saindon,
Frangois Pierre adm.
Meénard, adm.,

Ls-René Perreault,
délégué mun.

L’automne s’en va, et [’hiver est a nos portes

Bonjour Cacounoises, Cacounois,

Il n’y a presque plus de feuilles dans nos arbres cacounois.
Donc I’automne tire a sa fin, et d’ici les trente prochains
jours, nous devrions recevoir notre premicre chute de neige
pour la saison hivernale 2026.

Dans le cadre de la présente chronique, je désire vous
présenter plus spéciﬁquement notre Comité exécutif a la
CORPO DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA, dont
les membres ont ét¢ nommés lors de notre conseil d’admi-
nistration tenu le 9 septembre dernier:
Camille La Rochelle, vice-présidente;
Jeanne Hippolyte, secrétaire;
Christian Desbiens, trésorier;
Et moi-méme,
René Michel Ouellet, comme président.
Notre conseil d’administration est complété par:

Francois Pierre Ménard et André Saindon, admin.
et
Louis René Perreault, a titre de délégué municipal.

Le 15 octobre dernier, nous avons tenu une séance de tra-
vail ou nous avons discuté du volet « développement éco-
nomique » de notre PLAN D’ACTION adopté en assem-
blée générale annuelle, le 27 mai dernier.

Je vous reviendrai avec plus de détails lors de notre chro-
nique dans le numéro de Noél de I’EPIK.

Je termine en vous souhaitant une ...
BELLE SAISON AUTOMNALE !

LES RANDONNEES DU PASSE [ Sz
CACOUNA & "‘“*“
HERITAGE WALK "

BaladoDecouverte.com ‘ﬁ
GRATUIT

# Télécharger dans

I'App Store

N ? -g% .

o? 50 POINTS D’INTERET =

. 50 points of interest
& 50points of

THE SHORT TOUR

- Accédez «BaladoDecouverte.com»

1. TrécuArcer L'ap BAtaDoDEcOUVERTE (DANS LE STORE DU TEL)

- ;
LA PETITE RANDONNEE LA GRANDE RANDONNEE SUR LES TRACES DE NELLIGAN LE CACOUNA MARITIME

THE EXTENDED TOUR ~ FOLLOWANG INTHE STEPS OF NELIGAN ~ MARITIME CACOUNA

EXPLOREZ NOS CIRCUITS EN LIGNE

Inscrivez «Cacounay
TELEPHONES & TABLETTES

ation de développement de Cacoura

“--__.__z,. ...
CORPORATION DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA

415 RUE DE LEGLISE, CACOUNA, GOL160
corpocacouna.dev@gmail.com

% Corpon

2. APPUYER SUR LA BOUSSOLE LORSQUE VOUS OUVREZ L'APP 5

REVISITEZ NOS CIRCUITS VIRTUELS sur BaladoDecouverte.com
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