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EDITO:

YWan Roy

choisi de vivre

L’information que chacun permet de véhiculer n’a pas d’autre
objectif que d’améliorer la qualité de vie de toute la communauté.
Il n’y a pas d’intérét pécunier dans la production d’un journal
communautaire: la raison d’étre du journal est de permettre a
chaque citoyen ou citoyenne d’avoir un outil personnel d’infor-
mation et d’expression et une porte d’entrée pour participer a son

L’EPIK C’EST
L’INFO DE CHEZ NOUS

Un journal communautaire est un journal
qui a avant tout son milieu a coeur.

Les collaborateurs: chroniqueurs, repré-
sentants municipaux, d’organismes et de
comités, historiens locaux, supporteurs
(membres de soutien et commanditaires),
ont tous un lien intime avec Cacouna et
ont a coeur la qualité du milieu ou ils ont

niveau au développement harmonieux de notre milieu.

Vous avez di noter, en couverture, les liens a de nombreux
articles de ce numéro...

ME ET EX SANTE.
& AVRIL

£ B
LOUSE SANTE - 23 M,

TP PORTIFE.

Je réalisais I’influence négative des multiples informations
dont nous sommes bombardés depuis des mois suite aux
décisions insensées de notre voisin du sud qui viennent
bouleverser tant d’acquis des générations passées...

FACE A UN CONTEXTE ECONOMIQUE ET POLITIQUE MONDIAL DESASTREUX,
UM CONTREPOIDS LOCAL D'ENTRAIDE, DE SOLIDARITE ET D*UMITE APPARAIT
| UM PEU PARTOUT ET SE POINTE AUSSI CHEZ MOUS. CE HO LE DEMONTRE BIEN.

Malgré ce contexte, je réalise qu’autour de nous, c’est trés
encourageant de voir surgir de plus en plus d’initiatives
de collaboration et d’entraide a bien des niveaux. Je léve
mon chapeau (ma tuque) a chacune d’elles et notre journal
local est fier de pouvoir ici les mettre en évidence.

Bonne lecture ! Yvan Roy, réd.

HOMMAGE A
YVON LEVESQUE
Chroniqueur au Journal EPIK
de décembre 2021 a avril 2024
et auteur (juin 2011) du
Reépertoire des baptémes,
des mariages et des sépultures.
Paroisse St-Georges-de-Cacouna

Avec sa chronique « A FOND LA VIE, un pas
a la fois », Yvon Lévesque a été chroniqueur
régulier de PEPIK de décembre 2021 (#322)
a avril 2024 (#336) pour 15 chroniques.

Né¢ a Cacouna il y a 100 ans moins 2 mois, le 6
juin 1926, le jeune Yvon, fils de Léon Lévesque
et de Rébecca Gagnon, a 3 ans quand un accident
de faucheuse a foin le prive d’une jambe pour la
vie...

Il apprendra peu a peu a vivre ainsi, limité, sans
pour autant donner de limites a ses ambitions,
tant au Primaire (1™ a 7e) a Cacouna, qu’au Se-
condaire (8¢ a 12¢) a Québec, puis a la Faculté
d’Agriculture de Ste-Anne-de-La-Pocatiére
relevant de 1’Université Laval.

Sa mémoire incroyable, sa volonté a toute
épreuve, sa perspicacité et son sens de I”’humour
ne ’ont jamais quitté.

Ses 15 chroniques vous en convaincront. Il a
déposé a la Biblio de Cacouna une compilation
de ses chroniques que vous pouvez consulter sur
place.

Retraité a Québec, on est resté en contact télé-
phonique jusqu’a l’automne dernier. Méme
confiné dans un secteur de soins, sa mémoire et
sa jovialité ne 1’ont jamais quitté.

Yvon Lévesque,
époux de

Pierrette Morisset,
est décédé

au tournant 2025-26
a I’hopital
St-Frangois d’ Assises
al’age de 99 ans

et 7 mois.

Je joins ici un extrait de son cheminement pro-
fessionnel et de certaines distinctions dont on
I’a honore¢, tiré de sa derniére (15¢) chronique.
Je lui laisse le soin de commenter ces honneurs.

Commandeur de I'Ordre du Mérite agronomique.
Chaque année, 'Ordre des Agronomes reconnait,
aprés analyse de leur candidature, le professionna-
lisme de quelques agronomes qui se sont démarqués
dans I'exercice de la profession. En 1996, I'Ordre me
décerne le titre de Commandeur de I'Ordre du Mérite
agronomique pour ma contribution exceptionnelle au
développement de I'agriculture et de I'avancement
de la profession agronomique.

Bourse Yvon Lévesque

La section de Québec de I'0.A.Q. accorde chaque
année une bourse d’études aux jeunes agronomes
diplémés de I'Université Laval qui poursuivent des
études au niveau de la maitrise ou du doctorat.

Temple de la Renommée de I'Agriculture du Québec
En 1999, je suis intronisé au Temple de la Renommée
de I'Agriculture du Québec en reconnaissance toute
particuliere a 'avancement de l'agriculture du Québec.
Cette cérémonie se déroule lors d'un banquet au Cha-
teau Frontenac, qui regroupe plus de 400 convives:
producteurs  agricoles, agronomes, représentants
d’organismes agricoles et du MAPAQ.

Note : Lorsqu’Yvan m’a invité a tenir une chronique
sur le déroulement de ma vie, j'ai hésité; il est difficile
de parler de soi tout en gardant une certaine réserve.
Apres réflexion, jai pensé que l'occasion m'était
donnée pour remercier mes parents, mes fréres et
saeurs, qui se sont sacrifiés, m’'ont soutenu et encou-
ragé pour me permettre d’étudier.

J'ai longtemps hésité avant de traiter de mes dis-
tinctions. Apres consultations et réflexion, j’ai choisi
d’en parler. C'est aussi un honneur qui rejaillit sur les
citoyens de Cacouna, mon patelin.

Malheureusement, ceux qui m'ont connu et aimé ne
sont plus la. «C’est ¢a vieillir.»

A vous, co-paroissiens qui m’avez rencontré, je vous
salue et vous dis merci de m’avoir lu. C’est ¢a ma vie
professionnelle.

Amitiés, Yvon Lévesque, agronome

Sa derniere visite a Cacouna a été en juillet
dernier aux fétes du 350e. 1l y a suivi avec un
grand intérét (en fauteuil roulant) le petit par-
cours d’interprétation du secteur de [’Eglise
Jjusqu’'au Magasin Sirois, animé par Marie-
Adeéle Lévesque.
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FOLIDECO 792 v Patrimoine - 418-605-9800

REOUVERT DEPUIS .
LTyl RACINES BOULANGERIE FERMIERE
UN LIEU QUI SAIT ALLIER MUSIQUE-BON PAIN-BONNE BOUFFE

Réouverture officielle
Jeudi le 30 avril
Mai - Juin: jeudi au dimanche de 1lh a 17h

Au plaisir de vous‘ v
W revoir ! 06
‘

www.folideco.com
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Magahamok - Pub wolastogey
d-®

<

POUR BAVASSER,

POUR ETRE ENSEMBLE.

([ \\
Mmagahamok
PUB WOLASTOQEY

660-A Rue du Patrimoine . . POUR UNE MAMAN EN OR
Cacouna, GOL 1GO Le chef Maxime Lizotte

BUCHE DE LA FETE DES MERES : pour 4 a6 pers
24,00 $

Pour souligner la féte des Meéres, nous avons imaginé une
bache tout en douceur, délicate et élégante — a I'image de

celles qu'on célébre.
HORAIRE
Un équilibre entre la fraicheur de la gelée de framboises, Iz
JEUDI - VENDREDI légéreté de la mousse aux framboises et la gourmandise
11HO00 - 22H00 de la ganache au chocolat noir, ou Les textures moelleuse,
légeéres et croustillantes se rencontrent avec finesse.
SAMEDI : 10H00-22H00 Chaque bouchée est pensée pour offrir un moment a la
DIMANCHE : 10H-21H fois réconfortant et raffiné.
B Disponible en quantité limitée sur notre boutique en ligne
RESERVATIONS : MAQAHAMOK.CA et dans le congélateur de produits cuisinés au restaurant.
POUR CUEILLETTE AU PUB SEULEMENT : 660-A rue du
418-863-7762 patrimoine, CACOUNA, QC, GOL 1GO0.
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“CENTRE
D AQ’;_!,_Q_V_\/_ BENEVOLE

pes SEIGNEURIES

Concours « Je bénévole et toi ? »
Une belle reconnaissance pour
les bénévoles du Bas St-Laurent

Dans le cadre de la 52e Semaine de [’action

bénévole, qui se déroulera du 19 au 25 avril

2026 sous le theme « Mission bénévolat »,

les bénévoles sont invités a participer a ce

concours spécialement congu pour honorer
leur implication communautaire.

Aux responsables des organismes, clubs
et associations ceuvrant avec des bénévoles

Les Centres d’action bénévole (CAB) du Bas-Saint-
Laurent lancent un concours visant a reconnaitre et
mettre en valeur les personnes qui donnent géné-
reusement de leur temps au sein des organismes,
clubs et comités de nos communautés. Grdace a
leur engagement, nous contribuons collectivement
a batir un milieu de vie solidaire et en santé. Ce
concours a également pour objectif de promouvoir
l’action bénévole et d’inspirer d’autres personnes a
s’y engager.

Pour participer, les bénévoles peuvent se présenter
au bureau du Centre d’action bénévole des Seigneu-
ries, situé au 186, rue Fraser, bureau 300, a Riviere-
du-Loup, afin de remplir un coupon de participation
et de recevoir un autocollant du concours.

Nouveauté cette année : les bénévoles résidant
dans les municipalités de la MRC de Riviére-
du-Loup peuvent également participer en se
rendant a leur bureau municipal.

Par ailleurs, dans le cadre de la 52e Semaine de
DPaction bénévole, qui se tiendra du 19 au 25 avril
2026 sous le theme « Mission bénévolat », nous
vous encourageons a souligner I’apport précieux
de vos bénévoles par une activité ou un geste de
reconnaissance. Partout au Québec, cette semaine
est ['occasion de célébrer la générosité et |’engage-
ment bénévole.

A noter qu’une publication est épinglée sur notre
page facebook si vous voulez bien la partager.
https://www.facebook.com/profile.
Php?id=100064282916429

Pour toute question, n’hésitez pas a
communiquer avec nous au 418 867-3130.

Merci pour votre attention.

Au plaisir de collaborer avec vous pour faire
rayonner ’engagement bénévole.

Journal EPIK

1155991326

Du 1¢ avril au 1* mai
2026, présente-toi a
ton Centre d’Action
bénévole, demande
I'autocollant et
compléte le coupon
de participation.

Place I'autocollant sur ta voiture, ton agenda, ta résidence...
I'important, c’est de montrer ta fierté d’'étre bénévole.

TIRAGE REGIONAL TOTALISANT 1 500°%

29

PRIX

500°

Tirage le 7 mai 2026

TIRAGE DE 300° DE CADEAUX DANS CHAQUE MRC

'Ier

PRIX

800°

39

PRIX

200°

¥

MISSION DANS LE CADRE DE :

: BENEVUMH 52¢ EDITION
Semaine de l'action
bénévole

19 au 25 avril 2026

f

CENTRES

BENEVOLE

DU BAS-SAINT-LAURENT

DACUOV
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BIBLIOTHEQUE EMILE-NELLIGAN

HORAIRE HIVER-PRINTEMPS

Lundi: 19h a 20h
Mercredi: 19h a 20h
Jeudi: 15h30 a 16h30 + 19h a 20h

Samedi: 10h a 11h + 13h & 16h*

RESPONSABLE
GENEVIEVE MORIN

Consultez notre page Facebook
pour plus d’informations.

*Prenez note qu’il n’y a pas de service au comptoir I’aprés-midi des Samedis-Culture.

JOURNEES DU POEME A PORTER : 23 AU 30 AVRIL

Pour sa 10e édition, la Journée du poéme a porter créée par I’OBNL
La poésie partout devient Les journées du poéme a porter.

Pour I’occasion, votre bibliotheque
distribuera au comptoir des cartes
postales poétiques.

Collectionnez-les (elles changent
chaque année), utilisez-les comme
signets, postez-les aux étres chers.
Ces cartes postales-poémes sont
offertes pour une durée limitée.

Profitez-en pour écrire et partager
votre propre poéme en remplissant
le blanc derriére les cartes postales
version « sans texte »!

Les poémes de cette année — écrits
par des poétes du Québec spéciale-
ment pour I’occasion — sont aussi
disponibles en ligne :

Iy cilition
25 an 36 aveil 2020

P= Bl
B

https://poemeaporter.com/wp-content/uploads/2026/04/livret_
poeme_a_porter_2026_vf.pdf

—

Venez voir Geneviéve Morin défendre nos couleurs sur scéne
lors d’un 5 a 7 poésie et musique gratuit, vendredi le 24 avril a 17h,
au Centre culturel de Trois-Pistoles (144, rue de I’Aréna).
Genevieve aura I’honneur de partager la scéne avec les poétes Laurie
Dinardo, Mélanie Langlais, et Robin Servant a I’accompagnement musical.

S,

Crédit - André Bilodeau

RETOUR SUR NOS PLUS RECENTES ACTIVITES

Citoyens et visiteurs de I’extérieur ont fait honneur au Vernissage de collages poétiques créés par
les membres et ami[e]s du Centre-Jeunes sous la direction artistique de Bobby Valérie.

Ces créations ont été inspirées par des textes-déclencheurs
des Editions de I’Ecrou.

Poémes: coll. Centre-Jeunes, photo Geneviéve Morin

FOIRE PRINTANIERE :
LIVRE EN FETE DE RETOUR LE 23 MAI

L’activité familiale Livre en féte est de retour a la Foire
printaniére le samedi 23 mai.
Passez nous voir sur le terrain gazonné prés du local du
Cercle de Fermieres!
Au menu : jeux d’adresse extérieurs, conte animé, tirage
pour les enfants (lors du conte), vente de livres usagés
pour tous les dges et tous les goiits.
Vous pourrez également bavarder et vous informer sur les
services offerts en bibliothéque en vous arrétant au kiosque
tenu par nos sympathiques bénévoles.
Notez que la tenue du kiosque sera remise au lendemain
en cas de pluie.

LA TENTE A LIRE

T — . —p
Jamais Porure r'embelira  Nofar "

Coll. Jacob Malenfant, Photo Geneviéve Morin

Voir la suite de nos récentes activités au bas de la page suivante et, en haut de page, une invitation a une Conférence gratuite...

Journal EPIK
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A LA BIBLIOTHEQUE DE CACOUNA, SAMEDI 18 AVRIL A 14H00

Croquer local, penser global
L'alimentation

locale et ses
bienfaits |

Conférence gratuite sur
Palimentation locale
et ses bienfaits,

avec Clément Frayssinous
de la Coop Carotte.
Portée par et pour sa

Une collaboration du
communauté

Réseau BIBLIO Bas-St-Laurent.

On dit que manger des produits alimentaires locaux
est bon pour le corps, I’économie et 1a planéte.
Qu’en est-il réellement ?
Est-ce difficile de changer nos habitudes de consommation ?
Est-ce qu’il existe des alternatives pour nous aider a y arriver ?

Le conférencier Clément Frayssinous abordera ces questions
en commencant par brosser un portrait de
I’état de notre systéme agro-alimentaire.
Il abordera ensuite diverses alternatives et initiatives locales.
Des initiatives qui [re]donnent le pouvoir aux citoyens

Crédit - Coop Carotte
en favorisant I’autonomie alimentaire.

AVIS aux GOURMANDS : la conférence sera suivie d 'une discussion et... d’une dégustation de produits d’ici !

Aucune inscription requise. 1l suffit de vous présenter a la bibliothéque en avance,
c’est-a-dire un peu avant 14h, pour vous assurer d’obtenir une place assise.

La Bibliothéque Emile-Nelligan RETOUR SUR NOS PLUS RECENTES ACTIVITES - suite -

a connu un achalandage record 4 T - —==

(plus de 50 personnes!) lors de la | ; - €ty

projection vidéo du projet
Fontaine Claire

par I’artiste Laure Bourgault.

Cette dernicre a été trés touchée

par 1’accueil enthousiaste des

citoyen[ne]s et vous en remercie.

TR o e R |

"%

- i
ﬁ |
Photo A ndre Biflodeau

Superposant entrevues d’archives de gens
de la région, ayant vécu le temps de la chasse
aux marsouins blancs (bélugas) sur nos cotes,
et images des développements actuels
au port de Gros-Cacouna, avec ses pales
d’éoliennes semblables aux cotes de grandes
baleines, Laure nous fait réfléchir sur nos
perceptions de notre environnement natu-
rel et nos choix de développement. YR

ol 1.
Laure Bourgault & Justin Leduc-Frenette
Photo Genevieve Morin

La Bibliothéque tient a remercier chaleureusement tous les intervenant[e]s qui ont collaboré aux projets :
Laure Bourgault et Bobby Valérie (artistes), Carl Bessette (Editeur de I’Ecrou), André Bilodeau (Réseau BIBLIO),

le Conseil Municipal de Cacouna, Rachel Bolduc (Centre-Jeunes), Olivier Blot (conception et réalisation de I’espace d’exposition),
Daniel Pelletier (affichage, transport et aide générale), Annie Berrouard et Gilles Préfontaine (Comité des activités).
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Cercle de FERMIERES

Bonjour a tous !

Les membres du Cercle de Fermieres
sont heureuses de se joindre a moi
pour vous donner des nouvelles...

Notre local est ouvert tous les jours et nos métiers
sont en pleine ébullition pour la préparation

de notre VENTE ESTIVALE qui aura lieu

du 24 juin au 2 aolt prochain.

Venez nous rendre visite pendant cette période
pour voir nos travaux et le talent de nos artisanes.

L’oeuvre collective
«Je décore les arbres»
a trés bien traversé
il T’hiver autour du

Y Bureau municipal et
e du local des Fermiéres.
- Elle a su faire sourire
petits et grands et leur
réchauffer le coeur...

Le jeudi 7 mai prochain, a la salle paroissiale,
on vous attend en grand nombre, entre 10h et 15h
a la Journée pour les artisanes avec leurs piéces.

Nous serons présentes aussi le samedi 23 mai

a la Foire printaniére, organisée par la municipalité,
pour vous rencontrer et répondre a vos questions
afin de mieux nous connaitre.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX ARRIVANTS. Merci de nous suivre ! Marjolaine Lévesque, présidente

et celui des arbres... YR

e Conseil de FABRIQUE

FAB RI"UQ UE SALUTATIONS A TOUS LES CACOUNOIS !
Saint-Georges . . . s
De Cacouna Le Conseil de Fabrique aimerait ici

vous faire part de quelques informations.

Le CONCERT DE NOEL A LA CHANDELLE, qui a eu lieu le 7 DECEMBRE 2025,

a été une activité remarquable trés appréciée de ses auditeurs et participants.
Cette activité festive a notamment permis de rapporter a la Fabrique un profit de 1500 $.
Soyez assurés que cette somme sera investie a bon escient.

Ce fut un succes et nous envisageons de renouveler I'événement en 2026.

Plus récemment, le 21 mars dernier, s’est tenue, a la salle municipale de Cacouna,
une ACTIVITE SPECIALE POUR LE SECTEUR PAROISSIAL DE LA TERRE A LA MER.
Il s’agit d’un diner a la soupe (soupe, pain et eau) et de partage du Caréme.

LES OBJECTIFS DE CETTE RENCONTRE ETAIENT LES SUIVANTS :
1- Une occasion de se rassembler autour d’un repas pris en toute sobriété et en toute simplicité
pour une importante prise de conscience de la condition des plus démunis, souvent privés du nécessaire.

2- Provoquer un échange et un partage sur les pauvretés vécues par notre Eglise.
3- Trouver ensemble de 'espérance face a cet état de fait.

A lissue de cette rencontre, les participants ont pu contribuer & une auméne.
Une somme de 285 $ a été recueillie au profit de Développement et Paix.

Par ailleurs, si vous avez d’autres idées d’événements pastoraux ou d’activités de financement,
nous demeurons attentifs a vos suggestions et les marguilliers pourront les porter a I'ordre du jour
et en discuter lors de leur prochaine assemblée réguliére, laquelle se tiendra le 19 mai prochain.

Vous pouvez rejoindre Mme Manon Dupont, au secrétariat de la Fa,brique de Cacouna,
les mardis de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00 au 415-A, rue de ’Eglise. 418-862-4338.

Depuis dimanche, le 5 avril dernier, nous sommes entrés dans le temps de Paques et
les membres du Conseil de la Fabrique de Saint-Georges de Cacouna
vous adressent leurs meilleurs vaeux de Paques et d’aprés Paques !

Eric Royer, marguillier
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BONJOUR A TOUS !

NOS ACTIVITES DES LUNDIS ET MARDIS SE
POURSUIVENT, avec café et collation.

ILY AENCORE NOS BINGOS AUX 2 SEMAINES
ET NOTEZ BIEN :
ILS SE PROLONGERONT TOUT L’ETE !

ATTENTION: NOUS AURONS AUSSI :
UN TOURNOI DE 500, DIMANCHE LE 7 JUIN

Inscription a 10h00 : $10.00 par participant.
Le diner sera fourni aux participants

Bienvenue a tous ! Danielle Gagné, présidente

OO OO OO OO O OO OO OO O OO OO OO O OO OO0 OO OO0 O OO OO OO0

DEVENEZ BENEVOLE MAINS SOLIDAIRES
Aidez un Cacounois a rester chez lui en sécurité

Le comité Amis des Ainés met en place Mains Solidaires,
un projet pilote de menus travaux. Pour réussir ce projet
humain, innovant et essentiel, nous recrutons des bénévoles.

Pourquoi devenir bénévole? Pour...

- ... aider concretement une personne a vivre dans un milieu
de vie sécuritaire

- ... briser l'isolement et créer des liens humains significatifs
- ... mettre vos compétences au service de la communauté
- ... vivre une expérience intergénérationnelle unique

- ... contribuer a un projet local porteur de sens.

Quel type d’aide offre ce service ?

Des taches simples, légéres et ponctuelles comme changer
une ampoule ou pile de détecteur, installer un pdle a rideau,
assembler un petit meuble ou aider a ranger ou sortir des
articles saisonniers légers.

Aucune tache complexe, dangereuse ou nécessitant une
licence professionnelle.

Un projet sécuritaire et bien encadré
- Formation fournie
- Guide pratique remis a chaque bénévole
- Taches autorisées clairement définies
- Encadrement par le Comité Amis des Ainés et
le CAB des Seigneuries
- Possibilité de jumelage bénévole-bénévole
- Identification officielle (badge).
Qui peut devenir bénévole?
Toute personne qui souhaite aider, posséde une bonne
écoute, a un minimum d’habileté manuelle et aime travailler
dans une ambiance positive et solidaire.
Participez selon vos disponibilités !

Nous avons une place pour toi dans notre équipe.
Contacter Danielle Gagné

au 418-867-3945 ou dan_cla@yvideotron.ca
ou
passer nous voir a la salle Paroissiale de Cacouna
les lundis et mardis de 13h a 16h

Amis des AINES

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0 OO OO OO0 O OO OO0

Mains Solidaires
Des mains qui aident,
un milieu qui s'unit
N '

e .‘\n

T

4
—~ Pourquoi Devenir Bénévole ? X
W) ‘@

Faire une réelle différence : Lutter contre l'isolement :

Apporter du réconfort au Echanger des conversations

quotidien. enrichissantes.

Tisser des liens forts H Apprendre et partager :
@ Créer des relations Développer de nouvelles

intergénérationnelles compétences utiles.

précieuses.

Trouver du sens : S'engager
pour le bien-étre de sa
communauté.

| .. Rejoindre une famille :
Faire partie d'un réseau
! solidaire et bienveillant.

/

\\\\ '\ .
/ s Notre Soutien
\
: " Nos bénévoles effectuent des taches simples, !
| . |légéres et ponctuelles pour faciliter le quotidien : |
{ * Changer une ampoule ou pile de détecteur |
+ Installer une pole a rideau |
= Assembler un petit meuble |
.+ Aider a ranger ou sortir des articles |
saisonniers légers |
+ Petites réparations (poignées, moustiquaire) |
Aucune tiche complexe, dangereuse ou i
nécessitant une licence professionnelle. |
Tout est fait dans la sécurité et la bienveillance. //
P smmm  Encadrement
| Mains Solidaire c’est un projet sécuritaire et bien
encadré
* Formation fournie
* Guide pratique remis a chaque bénévole
* Taches autorisées clairement définies
« Encadrement et rencontres d'équipe pour
| échanger et partager les expériences
|+ Possibilité de jumelage bénévole-bénévole
* Badge d'identification et matériel de sécurité
' Vous étes accompagné(e) a chaque étape.
d ™

Rejoignez I'équipe Mains Solidaires !

Journal EPIK

9  Avril 2026



CHRONIQUE

Venise, 2013

Bonjour tout le monde,

Ah ! Quin'a pas révé d'aller a Venise ? (J'y suis
allée pour féter mes 60 ans). Et qui n'a pas révé
de faire un tour de gondole ? (Alors I3, je n'ai
pas fait de tour, car trop cher pour mon budget).
Partie de Lausanne en train avec changement a
Milan, je suis arrivée a la gare de Venise aprés
un trajet de 6h30. Deux facteurs trés importants
m'ont permis de profiter pleinement de mon
séjour. Tout d’abord ma carte des Vétérans des
Forces armées canadiennes, me donna acces
a un studio, situé un peu en retrait, mais dans la
partie touristique de Venise a €470 pour 7 nuits!
et deuxiémement un document sensationnel ap-
pelé Venise insolite qui, lui, m'a permis de sortir
des sentiers battus, de voir des sites/sculptures/
monuments insolites et de visiter chacun des 8
quartiers qui forment Venise en plus des deux
iles : Murano (ile du verre soufflé) et Burano (ile
des dentelles). Beau soleil tous les jours sauf le
dernier, le jour de mon départ.

Dés mon arrivée a la gare, jai acheté mes 2
passes (abonnements) celle pour circuler avec
les vaporettos (bateaux) et celle pour les toi-
lettes publiques et payantes, communément
appelée « passe pipi ». Ma routine en voyage
semble n'avoir pas changé en 32 ans : lever
t6t (6 ou 7 h) et couchée tot (20h). Dés 15-16h,
je n'ai plus envie de marcher et c’est le temps
de tout arréter, de me promener en autobus,
bateau, puis souper, soit a un restaurant, soit
a mon logement. Donc, devinez quoi ? Pas de
photos de soir/nuit & Venise (ou ailleurs en y
pensant bien).

Mon studio, les % en marbre, avec un foyer, une
cuisinette et une superbe salle de bain, avait 2
grandes fenétres qui donnaient sur le trajet uti-
lisé par les gondoliers. Alors le soir, dans mon
lit, je m’endormais au son de leurs chants.

ARTICLE 13 :

(4 AU 11 MAI 2013)

C’est a Venise qu’existent les mini sandwiches

triangulaires appelées Tramezzino (quoiqu’ori-
ginaires d’Angleterre). Ce sont des ingrédients
simples entre de la mie de pain : courgette ou
tomate ou thon ou oignon ou thon-ceuf... MIAM
Il C'était mon déjeuner par excellence avec un
café. Pour le diner, comme jétais a différents
endroits, je me trouvais un petit restaurant et
mangeais, quoi ?? Hé oui ! pasta ou pizza ou
méme salade ! TRIPLE MIAM ! Le soir, javais
des fruits ou un petit repas tout préparé, acheté
a une épicerie (sauf, souvenez-vous a Rome,
ou javais trouvé un merveilleux petit restau-
rant).

Pour commencer, le deuxiéme jour (car le pre-
mier, j'étais arrivée en train & 14h40), je suis
allée & la place Saint-Marc (& 5 minutes de mon
studio) et montée dans le Campanile (comme
le conseillait le document Venise insolite, j'étais
déja 1a a la porte a 9h30, et lorsque celle-ci fut
ouverte a 10h, je fus une des premieres &y
monter). J'ai pu de ce fait prendre des photos
panoramiques sensationnelles ! Ce n‘était pas
encore la grosse période touristique. On pouvait
encore circuler, mais dés midi, c'était la foule
et de ce fait ¢ca devenait difficile de circuler ou
d’avoir une place dans les Vaporettos. Alors,
imaginez I'été !

Je comprends que les Vénitiens en aient marre
des hordes de touristes ! Méme si je visitais a
I'extérieur des circuits touristiques habituels, j'ai
tout de méme vu les sites les plus intéressants,
mais en choisissant mes heures.

Lorsque J'y suis allée, il n'y avait pas les inon-
dations hivernales et printa-
niéres habituelles ni la puan-
teur des étés (juillet-aolt
et maintenant que le climat
change, allez savoir !).

D'ailleurs, la pollution des
eaux est telle que quelqu’un
qui tombe dans I'eau est cer-
tain de devoir faire une visite
a une urgence et se retrou-
ver avec une prescription
d’antibiotiques.

PEREGRINATIONS D’UNE INFIRMIERE (1975-2017) DE CACOUNA
VIVE LES GONDOLES ET LES GONDOLIERS

Chantal Beaulieu

CE QUE JAIAIME / MAMARQUE LE PLUS :

* Avoir tout mon temps pour visiter chacun des 8
quartiers en plus de Murano et Burano, d’ou un
sentiment merveilleux de liberté

* Le document incroyable Venise insolite qui, non
seulement m'a fait découvrir des coins inconnus
des touristes, mais m'a aussi renseignée sur la
petite et grande histoire de Venise et de ses
habitants.

* Le grand confort et la location du studio
* Le chant des gondoliers le soir

* Les magnifiques maisons peinturées avec des
couleurs éclatantes surtout sur les iles de Mura-
no et Burano !

* Les Tramazini, re-MIAM !

* Les fontaines : chaque piazza (place) a une fon-
taine, pas deux ne se ressemblent, et chacune :
presqu’une ceuvre d'art.

* De voir des barges « marchés ambulants » ou
sont étalés des cageots de fruits, de légumes,
d'épices et accostés aux diverses berges ou les
personnes viennent faire leurs achats.

* Ce qui me fascinait, c'était de chercher, trouver
et photographier les différents bateaux utilisés
pour les services que nous connaissons tous :
police, ambulance, collecte des poubelles, livrai-
sons, taxis, garde-cotiere... etc.

* Ce qui a été moins drole ca a été de revenir
avec une « créve » (genre de rhume).

Je me sens privilégiée d’avoir pu faire ce voyage
dans de telles conditions. J'ai su l'apprécier et en

profiter a sa juste valeur.
Chantal

Barge « marché ambulant », Venise, 2013

Prochain article : Que diriez-vous de venir faire un tour en Autriche avec moi ?
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CHRONIQUE - S7 - RT3

VWWZMM A'WWWW

Le printemps semble géné.
On sent sa présence par le chant des oiseaux et
les quelques belles journées entrecoupées de tempétes.

Mais le temps est contrarié.
Chaud et froid s’entrechoquent.
De la neige, de la gréle et de la pluie se disputent le ciel.

Les journées rallongent.
Davantage de soleil, davantage d’énergie.

Malgré la violence, la guerre...
Que faire ?

Vivre dans l'instant.

Se concentrer sur les choses que 'on peut faire,
sur les gestes que I'on peut poser,
quelle que soit notre position.

P.S. Visitez carpelumos.com/revision pour faire appel
a mes services de révision linguistique !

Il regroupe aussi plusieurs de mes projets complétés.
Vous pouvez entre autres y lire des histoires que j'ai écrites

Et passer du temps de qualité avec notre famille,
et visionner des vidéos que jai réalisées.

nos amis et les personnes qui nous sont chéres.

LA FOIRE PRINTANIERE
VOUS PRESENTE
10 TRUCS POUR UNE PELOUSE
EN SANTE
Diversifier Penser aux Tondre...sans rendre
% abeilles chauve

La pelouse est plus résistante si le
Le chiffre d’or pour une

gazon est mélangé avee d'autres
végétaux comme le tréfle blanc,'. _
la fétuque, le lotier, la luzerne

Tondre moins souvent

Espacer les tontes permet de
garder 'humidité au sol, donc,
d’avoeir un gazon plus vert

Herbicyclage: de
I'engrais gratis!

Aprés la tonte, au lieu de
ramasser le gazon tondv,
laissez-le au sol. Il se
biodégradera trés vite, tout
en nourrissant votre terrain

‘Au Québec, la population d'abeilles
est en danger!
Mais vous pouvez les aider.

Evitez @

d'utiliser de I'herbicide
car cela tue
les abeilles

Déracinez plutét
les plantes indésirables

ou identifiez-les,
puis renseignez-vous
sur leur utilité
(Plante comestible?
Médicinale? Bonne tisane gratuite?)

&

(Ex : Bordure, rond-point,
plate-bande, carré dans la cour arriére)

Planifiez

un espace réservé
aux

fleurs sauvages

Nos abeilles ont besoin du nectar des fleurs
sauvages locales pour rester en santé

pelouse bien hydratée:

tondre 4 7,5 cm
ou 3 pouces

En mai, N
tolérer des pissenlits .3

Au sortir de l'hiver, les abeilles ont
besoin d'énergie. En mai, laissez
des pissenlits pousser dans la cour
arriére a un endroit choisi

8 pissenlits = un jour d'énergie
pour une abeille!
Guide complet pelouse en
santé : scannez ici N0
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Loisirs KAKOU

2026

Municipalité

4= Cacouna

PASSE UN ETE

INOUBLIABLE!
22 JUIN

o ces d'em

- OQQ CAMP DE JOUR A /°,° \
CACOUNA \ V / N

J Animateur.trice

POSTULE MAINTENANT !

A l'attention de |aura Chénard Accompagnateur.trice
418-867-1781#5/ d'un enfant a besoins
loisirs@cacouna.ca particuliers

SALAIRE A PARTIR DE 18$

DATE LIMITE : 24 AVRIL

Une belle nouveauté pour la municipalité
— Le prét gratuit d’équipements sportifs
Les Loisirs Cacouna sont fiers de vous annoncer
un tout nouveau projet qui verra le jour dans la

municipalité dés la fin du mois de mai prochain :
le prét gratuit de 4 vélos a assistance électrique!

Ces vélos seront disponibles en prét durant toute la
saison estivale afin de vous permettre de parcourir
votre belle municipalité autrement, tout en étant actif!

Le service sera offert en libre-service avec réservation
en ligne, pour que chacun puisse en profiter facilement.

Tous les détails seront dévoilés prochainement via

un tout nouveau site Web des Loisirs! %
Ce projet est rendu possible grace au programme coos

Circonflexe — prét-pour-bouger.

Aussi, grace au soutien de 'URLS BSL, la municipalité disposera de plusieurs équipements
sportifs en prét afin que tous puissent profiter de leurs activités préférées, et ce, gratuitement.

Les Loisirs proposeront des paddleboards, des casques de vélo, une remorque pour vélo
(pour enfant), des raquettes de pickleball, des porte-bébés pour la randonnée, ainsi que
d’autres items pour la saison hivernale.

Suivez la page Facebook des Loisirs Cacouna
pour ne rien manquer!
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MUNICIPALITE DE SAINT-MODESTE
Les Shows de St-Mo - HUMOUR Le spectacle 3 humoristes en cavale débarque &
. ) X Saint-Modeste pour vous faire rire aux larmes avec
Vendredi 24 avril de 18h & 21h30 Sébastien Haché, JF Otis et Véronique Isabelle

Fillion ! 3 humoristes, 1 scéne, une ambiance de
feu. Une soirée ou le fou rire est garanti !
Pour un public de 16 ans et +

Espace Collectif Berger
340 rue Principale, Saint-Modeste

20$ admission général / 25 $ VIP __
Entre 150$ & 200$ pour une loge VIP Pour plus d’informations sur I'événement ...

EIFFE

MUNICIPALITE DE SAINT-CYPRIEN

Pré-Zoom Cette année, le Pré-Zoom se met en mode rock !
: Une soirée thématique électrisante avec un
9 mai 2026 Ouverture des portes dés hommage & Métley Crue, suivie d’'une fin de soirée
20h00 endiablée avec DJ Antoine D'amour. Musique et
Edifice communautaire Alcide- plaisir garantis!
Ouellet

185, rue principale Saint-Cyprien

20$ Pré-vente 25$ a la porte Pour plus d'informations sur I'événement ...

MUNICIPALITE DE SAINT-MODESTE

SkateFest de St-Mo “le SkateFest de St-Mo” présente sa toute
: . premiére édition, en collaboration avec I'équipe de
Samedi 23 mai de 12h G 16h Technical Skateboards, pour célébrer

Iinauguration du nouveau skatepark de Saint-
Modeste. Au programme : compétition, ambiance
musicale et surprises pour toute la famille !

0 Skatepark
7 rue des Loisirs, Saint-Modeste

© cratuit
Pour plus d’informations sur 'événement ...
-
MUNICIPALITE DE CACOUNA
-y
LA FOIRE PRINTANIERE La Foire printaniére est un événement annuel soulignant le Mois de l'arbre
et des foréts, axé sur |'écoresponsabilité et la collaboration citoyenne. Les
Samedi 23 mai de 10h & 16h comités locaux offrent plusieurs activités familiales : conte pour enfant,
maquillage, dons d'arbres et de compost, tirages d'arbustes, ateliers
9 d

(remis au lendemain en cas de pluie)  sducatives, kiosque alimentaire, vente de produits et accueil des nouveaux

xo S i arrivants.
0 A I'extérieur de la salle pQrOISS'Gle En nouveauté, vous pouvez réserver une table au Grand bazar pour vendre

425 rue de I'Eglise, Cacouna des articles usagés et encourager la réutilisation!

e Gratuit

Pour plus d'informations sur I'événement ...
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Mot de la mairesse

Bonjour a vous tous,
chers citoyens !

Ce printemps tant attendu tarde vraiment a s'installer! Au moment ou
je vous écris, quelques brins de neige viennent s’ajouter a ceux tombés
hier soir. Résultat : Un beau tapis blanc, ce matin a notre réveil..., pas
encore! Restons optimistes. Les chauds rayons d’un soleil de plus en
plus présent sauront faire fondre toute cette neige assez rapidement!

Colloque

FEMMELUES

5 et 6 février 2026

COMITE FEMMELUES
EN POLITIQUE MUNICIPALE

Les 5 et 6 février demiers, j'ai assisté, comme prévu, au colloque FemmE-
lues, organisé par le Comité Femmes en politique municipale, un comité
chapeauté par la FQM et dont je suis 'une des membres/administratrices.
Différents thémes y ont été abordés, tous trés intéressants et formateurs.
En tout début de colloque, nous avons eu le privilege d’entendre madame
Olga Farman, PDG du Port de Québec, nous livrer un témoignage sur ses
parcours de vie, personnel et professionnel. Un message inspirant et au-
thentique, empreint d’humanisme et d’espoir. Elle est dailleurs l'instigatrice
d’un livre intitulé «Révons Québec 2050; ensemble, écrivons demainy;
un recueil collectif; fruit de la réflexion d’'une centaine de réveuses et de
réveurs de tous horizons et de tous ages. Lorsque nous avons été présen-
tées @ madame Farman, elle fut vraiment trés heureuse et fiere de nous
saluer puisqu’elle a vécu son enfance a Riviére-du-Loup (que le monde est
petit!). Je vous partage d'ailleurs une photo prise lors de cette rencontre.

(Sur la photo, de gauche
a droite ... Chantal Paren-
teau, mairesse de St-An-
dré, Solange Morneau,
mairesse de Saint-Pascal,
Louise Chamberland, mai-
resse de Saint-Pacéme,
moi-méme, Marilyn  Na-
deau, mairesse de St-Jean-
Baptiste, préféte de la MRC
de La Vallée-du-Richelieu
et présidente de notre comité et, bien entendu, madame Farman. La personne a
l'arriere est son directeur, Frédéric Lagacé).

Bravo a la FQM, bravo a notre présidente de méme qu'a Maryse,
conseillére a la direction des politiques, qui nous ont organisé ce beau
moment de réseautage. Je suis vraiment trés fiere d’'occuper un siége
sur ce comité.

FOIRE PRINTANIERE

Le samedi 23 mai prochain (ou le 24 en cas de pluie),
nous en serons a la 5e édition de cette activité trés
populaire ! Je vais vous laisser lire la publicité a cet
effet; toutefois, j'aimerais inviter les nouveaux arri-
vants de la municipalité a notre kiosque.

J'y serai afin de vous accueillir personnellement et d’échanger avec vous.
J'aurai le plaisir de vous remettre une pochette qui vous est destinée.
Cette pochette a été préparée avec soin par les membres de la Corpo-

ration de développement de Cacouna; une Corporation qui a, comme
mission, de promouvoir le dynamisme communautaire et de créer un cli-
mat favorable a I'émergence de projets novateurs, respectueux de I'envi-
ronnement et des citoyens. IIs travaillent en étroite collaboration avec les
membres du Conseil municipal. Nous sommes vraiment choyés d’avoir
une « Corpo » dynamique et a 'écoute des citoyens. Merci aux membres
du comité organisateur pour cette belle initiative printaniére.

ASSOCIATION DES PLUS BEAUX VILLAGES DU QUEBEC

L'Assemblée générale annuelle de ['Association

aura lieu les 18 et 19 juin prochains, a Tadoussac,
qui est I'un des 40 plus beaux villages du Québec.
La municipalité de Tadoussac, située sur la Cote-
Nord, est un village historique de 800 habitants; il
est réputé pour son charme, son histoire (il posséde
le plus vieux poste de traite en Amérique du Nord) et sa nature sauvage.
La baie de Tadoussac est d'ailleurs reconnue comme I'une des plus belles
baies au monde; elle est un joyau naturel situé au confluent du fjord du
Saguenay et du fleuve Saint-Laurent.

En matiére de statistiques, '’Association des Plus Beaux Villages du
Québec, c’est :

- 2400 élus - 77 721 citoyens - 10 régions - 40 villages

Au programme de cette assemblée générale annuelle et Forum :

- Réseautage

- Conférence de Visage régional sur le marketing territorial

- Conférence de Tourisme Charlevoix sur le tourisme durable

- Conférence sur I'utilisation de I'lA pour une municipalité

A ftitre de secrétaire de 'Association, jai trés hate & ce moment de rassem-
blement, d’échanges, de partage et de réflexion sur nos enjeux et défis
communs afin de faire rayonner nos villages ici ainsi qu'a l'international.

Je vous donnerai des nouvelles de cette belle activité & mon retour !

Les plus beaux

viliages du Quebec

Fleurons

P, FLEURONS
S\ @« Québec ,
20242026 Les Fleurons du Québec « se refont » une
Cacouna beauté ... une mise a jour. C'est avec plai-
foXo2oXo; sir que nous vous divulguons leur nouveau

logo. L'équipe municipale s'assurera de faire le changement sur nos
différents documents servant aux Communications.

Un comité de travail, relié au verdissement, débutera ses travaux sous
peu afin que nous puissions, lors de la prochaine évaluation, acquérir
ce fameux « 5e Fleuron » qui est le summum qu’une ville / municipalité
puisse obtenir Lors dela derniére visite de I’inspeoteur en 2024, il nous

Pour ce faire, et comme il s’agit d'un beau projet collectif, nous aurons
besoin de la collaboration de tout ’'monde ... le résidentiel, le commercial
et l'industriel !

Plus nous participerons a I'effort collectif pour garder notre village beau,
fleurissant, attrayant et propre et plus nous aurons la chance d’accéder a
ce groupe sélect d’une ville / municipalité avec 5 Fleurons! A NOUS DY
CROIRE ET DE METTRE LES EFFORTS ! Nous vous redonnerons des
nouvelles a ce sujet dans une prochaine parution.

La prochaine visite de I'évaluateur est prévue pour 2027. En 2026, don-
nons-nous donc comme objectif de fleurir notre environnement et de le
garder propre et attrayant ! N'oublions jamais que nous sommes I'un
des 40 plus beaux villages du Québec et que nous faisons partie de la
Fédération des plus beaux villages de la terre |
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////h‘ 57 CLUB DE GOLF DE CACOUNA
dle Gr

allff Avec rarrivée prochaine du printemps (on a
espoir qu'il va arriver un jour !), les membres du

Conseil d'administration commencent a s’organiser pour la prochaine
saison... Nous avons procédé aux nominations suivantes :
— Sylvie Pelletier, Directrice générale
— Darlyne Santerre, Responsable du Pavillon d’accueil
— Martin Gagnon, Surintendant Terrain
— Marcel Malenfant et Yves Potvin, employés terrain
— Nathalie Belley, Employée a I'accueil des golfeurs
(mai, juin, septembre et octobre)
— D’autres employés, pour la période estivale, seront embauchés.

Nous travaillons trés fort pour faire en sorte que I'on ait une tres belle sai-
son 2026, avec une belle expérience client. La premiére activité officielle
sera le Tournoi du Rockonteur (Tournoi d'ouverture), incluant 'inaugura-
tion officielle de notre chalet d’accueil des golfeurs qui se fera sous forme
de 5a7 lors de cette méme activité, ainsi que d'autres surprises. Vous
pouvez tout d’suite mettre un gros « X » sur votre calendrier le samedi 6
juin prochain. Surveillez la publicité qui s'amorcera d'ici peu.

Entretemps, les discussions se poursuivent avec la municipalité; nous
vous garderons informés.

PARC COTIER KISKOTUK
™7

C’est toujours un plaisir de vous parler de notre

beau Parc cétier Kiskotuk, parc territorial avec prés

¥ de 30 kilometres de paysages ou le fleuve Saint-
PARC CoTIER
KISKeTVK

Laurent, les montagnes, les marais et les fles se
marient harmonieusement. Un joyau touristique
enchanteur pour toute la région. Dans mon article
publié en février dernier, je vous parlais du tou-
Q'Z,m, risme hivernal ... et bien, je peux affirmer que tout
o s'est trés bien passé.

Ce fut une saison « test » pour I'hiver prochain. Pour cet été, les réser-
vations sont ouvertes depuis peu, autant pour les sites de camping que
pour la location de nos chalets. Surveillez les réseaux sociaux et le site
web du Parc ... nous dévoilerons trés bientét la programmation de nos
activités. Nous travaillons trés fort pour vous préparer une trés belle

saison estivale.
Merci a David (Veilleux), directeur des opérations, pour son intérét, son
dévouement et sa passion pour le Parc. Merci également aux membres

du conseil d’administration de la Société du Parc cotier Kiskotuk pour
leur engagement et leur enthousiasme envers le Parc.

Nous travaillons tous ensemble a faire rayonner nos belles installations;
j’en profite pour remercier I'implication trés soutenue et fort appréciée de
notre MRC ainsi que de la Premiére Nation Wolastoqiyik Wahsipekuk.

FESTUAIRE

mus; @ 5 mame  Hier, les membres du Conseil d’admi-

caligraphee que O/\ % . . . , . . .

e lecturd Q% nistration se sont réunis afin de ficeler
théatre rses *

la programmation de I'édition 2026, qui
sera notre 5e édition; nos noces de bois ( un 5e anniversaire « les
noces de bois » symbolise la solidité, la croissance et I'enracinement ...
Wow! Un bon présage ! ).

Et voici les 5 membres qui composent notre Conseil d’administration :
— Hugo Latulippe, Président

— Suzanne Rhéaume (moi-méme), Vice-présidente

— René Michel Ouellet, Trésorier

— Stéphanie Robert, Secrétaire;

— Jonathan Lamy Beaupré, administrateur

Nous vous promettons une trés belle programmation pour cette 5e édition!

Veuillez tout d’suite inscrire ces 2 dates sur votre calendrier ... samedi,
le 18 juillet (débutera en fin de pm) ainsi que dimanche, le 19 juillet.

Nous cléturerons le tout a I'église anglicane ou sera offert un concert
classique. Merci, encore une fois, a la communauté anglicane pour ce
partenariat tant apprécié. Il faut dire qu'un grand respect habite nos 2
communautés tout comme c'est le cas également avec la PNWW. Cha-
cun, a sa fagon, enrichit le territoire et participe a faire rayonner notre
beau coin de pays !

CEREMONIE DE REMISE DES DIPLOMES DE
L’ECOLE NATIONALE DES POMPIERS DU QUEBEC
ET OU FURENT EGALEMENT SOULIGNEES
LES ANNEES DE SERVICE

Crédit photo : Patric Nadeau.
Photo prise le mercredi 8 avril dernier lors d’'une cérémonie qui a eu lieu
a la caserne des pompiers a Riviere-du-Loup. Lors de cette soirée, il y
a eu remises de diplomes et d’épinglettes, en reconnaissance aux diffé-
rentes années de service.

Sur la photo de gauche a droite : René Lavoie (a re¢u un diplome), Jean-
Luc Tremblay (10 ans de service); Francis Létourneau (20 ans de ser-
vice et réception de la médaille de la Gouverneure générale); Claude
Lévesque (50 ans de service et réception de sa 3e barrette); Raynald
Dubé (20 ans de service et réception de la médaille de la Gouverneure
générale) et finalement Pierre-Marc Lebel (5 ans de service).

Ce fut une belle soirée, solennelle, émotive, remplie de fierté et

de reconnaissance. J aimerais remercier I’ensemble des pompiers,

policiers, premiers répondants pour votre bienveillance, votre courage, votre dévouement et votre professionnalisme. Ils font un tra-
vail exceptionnel et ils ont un impact direct sur la sécurité de nos populations. Ils ont d’ailleurs toutes et tous notre reconnaissance.

Votre mairesse, Suzanne
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Installation septique

- Profiter du crédit a 'impot pour la mise aux

« Cack

Le gouvernement offre actuellement un « crédit d’impét pour mise aux

normes d’installations d’assainissement des eaux usées
allant jusqu’a 5 500 $, jusqu’en 2027 !

-> Guide pratique pour
les propriétaires
d’installations septiques
résidentielles

normes!

résidentielles » Pour plus de détails,

scannez le code QR !

Rappel aux citoyens
— Reéglement 59-13 relatif aux animaux

A Cacouna, on aime les animaux. Vraiment.
Mais on aime un peu moins... leurs petites surprises laissées un
peu partout...

La Municipalité souhaite rappeler que, selon les articles 35 et
36 du Reglement 59-13, les propriétaires d’animaux — chiens ET
chats — ont la responsabilité de s’assurer que leurs compagnons
ne transforment pas les espaces
publics... ni les terrains privés... en toilettes improvisées.

Et si un incident survient (parce que oui, ¢a arrive ...méme aux
meilleurs), I'article 36 est clair : les excréments doivent étre
ramassés immédiatement, que ce soit dans un parc, sur un trot-
toir, sur un terrain municipal... ou dans les plates-bandes du voi-
sin (qui n’y voit pas un engrais de qualité!).

Ce petit geste, rapide mais essentiel, permet de :

-> garder nos espaces propres et agréables pour tous;

-> préserver la bonne entente entre voisins;

-> éviter des plaintes... et quelques regards désapprobateurs;

-> prévenir des infractions qui, elles, sont beaucoup moins sym-
pathiques.

Merci de votre collaboration pour maintenir un milieu de vie
propre, respectueux et sans mauvaises surprises.

Foire printaniére
de Cacouna

5e édition oy
Samedi 23 mai I 10h a 16h .RO'::"::‘ o plie
AU COEUR DU VILLAGE

.DON D ARBRES, DE PLANTS ET DE COMPOST
.TIRAGES DEPLANTS ET D'ARBUSTES
.CONTEET MAQUILLAGE POUR LES ENFANTS
\HALTE REPAS AVEC MAXIME LIZOTTE
.KIOSQUES EDUCATIFS
.KIOSQUES COMITES DE CACOUNA
.ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS
-ATELIERS GRATUITS
.GRAND BAZAR

RESERVATION GRAND BAZAR
LOISIRS@CACOUNA.CA - 418-867-1781 #5

Votre municipalité vous remercie... et vos voisins aussi! ‘% e &6; n .. Fi RN sy
RAPPEL-RAPPEL-RAPPEL
CEST LE TEMPS DE PLANIFIER LES VIDANGES ESTIVALES POUR LES INSTALLATIONS SEPTIQUES

Si votre résidence n'est pas raccordée au réseau d'égout municipal, vous devez vous-méme vous
assurer de faire vidanger votre installation septique.

Sivotre installation vient avec un contrat d'entretien par le fabricant, il s'agit de maintenir le contrat d'entretien.

Dans les autres cas, le propriétaire doit donner le mandat a une entreprise spécialisée. La fréquence prescrite par la loi est la suivante : aux 2 ans pour les résidences

habitées a 'année, aux 4 ans pour les résidences saisonniéres,

*Exception : si vous avez une fosse fermée, il y a une alarme ou un signal qui vous indique gue la vidange est due. Celle-ci arrive généralement plus fréquemment,

Pourquoi ? Eviter les refoulements sur votre terrain et dans votre maison, prolon

El

Yo L,
‘fo

.\

ger la durée de vie du systéme et protéger les puits et les cours d'eau environnants.

Municipalité

de Cacouna
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LES TROIS GRANDS DEFIS LA PAIX ENTRE LES PEUPLES
LE RESPECT DES DROITS HUMAINS

DU 21 SIECLE LA CONQUETE DE L’ESPACE

Pour I'amour de la Patrie + S’abonner ' N Q

! immy Carter a été président des Etats-Unis de 1977 &
1981... et il a fait quelque chose d'unique dans I'histoire
moderne

@ Pendant tout son mandat, il n"a ordonné AUCUN
bombardement contre un pays étranger.

Dans une fonction souvent définie par la puissance
militaire, ce choix silencieux I'a distingué de presque tous
ses successeurs.

Mais son héritage ne repose pas sur ce qu'il a évité...
mais sur ce qu'il a construit

& En 1979, il rétablit les relations diplomatiques avec la
Chine aprés plus de 30 ans de rupture — un tournant
majeur de la géopolitique mondiale.

< |l signe aussi les traités du Canal de Panama,
réduisant les tensions en Amérique latine et rendant le
controle du canal au Panama.

Sur le plan intérieur, il crée le Département de I'Energie
et investit treés t6t dans les énergies renouvelables —
allant jusgu'a installer des panneaux solaires a la Maison-
Blanche
# |l protége plus de 100 millions d'acres de terres,
élargissant durablement les parcs nationaux et les zones
sauvages.

Dés son premier jour, il prend une décision
controversée mais forte : gracier des milliers d’insoumis
de la guerre du Vietnam, privilégiant la réconciliation
nationale @

% Mais c’est apres la présidence que son engagement
devient encore plus remarquable :

Avec Habitat for Humanity, il passe des décennies a
construire des maisons pour les plus démunis. Pas depuis
un bureau... mais sur le terrain, marteau a la main “\,

' En 2002, il recoit le Prix Nobel de la paix pour son
action en faveur des droits humains et de la paix.

Artemis Il Launch

Lorsqu'il s’éteint en 2024 a 100 ans, il laisse derriére
lui une trace rare :
celle d’'un leader défini non par la force... mais par la
retenue, le service et 'humanité.
Q Un rappel puissant : le vrai leadership ne crie pas... il
agit.
#Leadership #Paix #Héritage

. =

»9

Mission Artémis Il : aprés leur retour de la
Lune, les astronautes appellent a l'unité sur

Terre 11 AVRIL 2026
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INVESTISSEMENTS ROUTIERS 2026-2028

LE GOUVERNEMENT DU QC INVESTIT PLUS DE 296 M$
DANS LES INFRASTRUCTURES DE TRANSPORT
DE LA REGION DU BAS-SAINT-LAURENT

CACOUNA, QC, le 7 avril 2026 /CNW/ -

Des investissements totalisant 296 283 000 $ se-
ront alloués aux infrastructures de transport rou-
tier de la région du Bas-Saint-Laurent pendant la
période 2026-2028.

La ministre du Tourisme et ministre responsable
de la région du Bas-Saint-Laurent, Mme Amélie
Dionne, et le député de la Cote-du-Sud, M. Ma-
thieu Rivest, ont rappelé, au nom du ministre des
Transports et de la Mobilité durable, M. Jonatan
Julien, que ces investissements permettront la
mise en ceuvre de nouveaux chantiers ainsi que la
poursuite de ceux déja amorcés.

Parmi les projets qui seront réalisés, au cours
des deux prochaines années, mentionnons, no-
tamment :

e la réfection du pont D’ Amours, sur la rue Saint-
Magloire, au-dessus de la riviere du Loup, a Ri-
viere-du-Loup;

* I’asphaltage de la route 132, a I’ouest de 1’ave-
nue du Parc, a Amqui;

 la reconstruction de la route 132 et du pont
Arthur-Bergeron, au-dessus de la riviére Mitis, a
Sainte-Flavie et a Grand-Métis;

+ la reconstruction du pont sur la route de I’Eglise
Nord, au-dessus de la riviere Goudron, a Sainte-
Héléne-de-Kamouraska;

« la reconstruction du pont sur la route du Pont-de-
Broche, au-dessus de la riviere du Loup, a Sainte-
Héléne-de-Kamouraska;

* ’asphaltage de la route 230, sur 2,7 km a Saint-
Pacome, et de la rue Lavoie, sur 0,6 km a Saint-
Gabriel-Lalemant;

* le réaménagement de la route 293, dans le sec-
teur au sud du 2e Rang (modification de quatre
courbes), a Notre-Dame-des-Neiges;

* la reconstruction du pont sur le Petit-3e Rang
Est, au-dessus du ruisseau du Castor, a Lac-des-
Aigles.

A I’échelle du Québec, 77 % des sommes annon-
cées visent le maintien des actifs, une proportion
qui refléte une approche responsable et durable.

En 2025, plusieurs projets ont été terminés dont :

o I’asphaltage de I’autoroute 20 dans trois secteurs,
a Notre-Dame-du-Portage, a Riviére-du-Loup
et a Cacouna;

o I’asphaltage de la route 132, 2 Routhierville;

o la correction d’une courbe de la route 132 dans le
secteur de la pointe aux Cenelles, a Sainte-Flavie.

La CHRONIQUE FORESTIERE
de I’Association forestiére bas-laurentienne

10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info

association forestiére bas-laurentienne

L’Association forestiere bas-laurentienne est un organisme a but non-lucratif dont la mission est
d’éduquer les jeunes et sensibiliser la population a I'importance de la forét. Nous offrons un service
d’animation d’ateliers sur la forét dans les écoles, les camps de jour, lors d’activités grand-
public et pour divers événements. Contactez-nous pour planifier une activité dans votre école ou
votre municipalité : www.afbl.info

La coulée de la seve d’érable

La séve sucrée et si précieuse provenant des érables a
sucre et des érables rouges a tout un parcours avant
d’arriver a la chaudiére!

D’abord, durant I'été, I'érable entame un processus de
photosynthése grace a ses feuilles et produit du sucre, qui
est utilisé pour sa croissance et sa respiration cellulaire. A
'automne, il emmagasine ce sucre dans son tronc et ses
racines sous forme de réserves d’amidon. L’hiver venu,
avec les températures trés froides, I'érable tombe en
dormance et la séve cesse de circuler dans ses tissus
vasculaires. Lorsque le dégel arrive au printemps, les réserves d’amidon se transforment en sucre
et se mélangent a I'eau absorbée par les racines de I'arbre, produisant ainsi une séve au goat
légérement sucré. Cette séve spéciale circule dans I'arbre pendant une période de six a huit
semaines, dés le mois de mars, apportant I'énergie nécessaire aux branches pour la production des

bourgeons. (cn * DEGEL

\ 0°C / 329F 1 0°C / 32%%

Image : Les Trésors dérabie

A ce moment, les écarts de température entre la nuit et
le jour stimulent le phénomeéne de la coulée de I'’eau
d’érable. En effet, la nuit, lorsque la température de l'air
est sous 0 °C (idéalement autour de -5 °C), le bois de
I'arbre se contracte et une succion se produit. L’eau
d’érable monte alors a l'intérieur de I'arbre pour rejoindre
son sommet, notamment lorsque les branches les plus
exposées au froid gélent. Lorsque le jour arrive et que la
température dépasse 0 °C (environ 5 °C), le bois de
Iérable prend de I'expansion : il se dilate. La séve est
alors emprisonnée dans les tissus vasculaires et subit une forte pression. Elle redescend donc vers
le tronc, ce qui provoque la coulée de I'érable. En entaillant les érables, on crée une diminution de
cette pression, permettant a la séve de s’écouler par de petits trous.

Absorption de leau oulbe de Feau

Image : La Ferme Martinette

Au grand bonheur des acériculteurs et acéricultrices, cette séve récoltée est ensuite transformée en
différents produits qui ravissent les papilles de tous!

MPO - AVANT DE CUEILLIR DES MOLLUSQUES, VERIFIEZ SI LES SECTEURS SONT OUVERTS !

Avec le retour du temps doux, plusieurs adeptes de la Cote-Nord, de la Gaspésie et des
lles-de-la-Madeleine reprendront la cueillette de mollusques. Péches et Océans Canada, région du
Québec, souhaite rappeler a la population I'importance de vérifier que les secteurs sont ouverts avant
chaque cueillette de mollusques. La consommation de mollusques insalubres peut entrainer de graves
problémes de santé, y compris la mort.

A tout moment, les secteurs coquilliers peuvent étre temporairement fermés pour des raisons liées & la

sécurité alimentaire, notamment :

+ Les pluies abondantes, qui peuvent entrainer un ruissellement et une contamination de l'eau.

+ La pollution, qui peut causer une dégradation de la qualité bactériologique de l'eau.

+ La présence de toxines dans la chair des mollusques, susceptibles de provoquer des intoxications
graves.

De plus, la cueillette des mollusques a moins de 125 métres d'un quai est interdite en tout temps en

raison des risques de contamination.

Il est interdit de cueillir des mollusques bivalves dans des secteurs fermés. Les tailles minimales et les

limites quotidiennes varient selon les secteurs. Pour de plus amples renseignements sur la cueillette de

mollusques et pour vérifier que les secteurs coquilliers sont ouverts a la cueillette, veuillez consulter notre

site Web a I'adresse suivante www.dfo-mpo.gc.ca/VerifierAvantDeCueillir ou composer I'un des numéros
de téléphone ci-dessous :

CHARLEVOIX, COTE-NORD ET iLE BAS-SAINT-LAURENT ET

D'ANTICOSTI GASPESIE
De Québeo a Baie-Trinité 1-800- 463-8558 D¢ Saint-Roch-des-Aulnaies & Cap-  1-800- 463-
Gaspé 0607
Tt A 200 g De Cap-Gaspé a la riviere 1-800- 463-
De Baie-Trinité a Natashquan 1-800- 463-1736 Matapédia 4204

De Kegaska a Blanc-Sablon 1-800- 463-8558 fles-de-la-Madeleine 418-986-3882
Pour en savoir plus sur le Programme canadien de contrdle de la salubrité des mollusques, visitez la page Web
suivante : Programme canadien de contréle de la salubrité des mollusques (PCCSM).

Renseignements : Direction des communications Péches et Océans Canada Région du Québec media.qc@dfo-

mpo.gc.ca 418-648-5474
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CORPORATION
DE DEVELOPPEMENT
DE CACOUNA

Assemblée générale annuclle

Volre voix
Volre village

Volre avenir

30 avril 2026 10h

Au programme

® (entre deloisirs Place St-Georges Salle Cacouna

I babillard |

A Cacouna

COURS D’ANGLAIS ou de
CONVERSATION ANGLAISE

Cours en petit groupe de 2 a 4
ou cours privé

Adapté a vos besoins
Pour informations, contacter:

Karen-Ann Fallu
418.867.4439

J’achéte vos vieux papiers...
... d’avant 1940

- Cartes postales

- Photos (scénes de vie)

- Images pieuses (dentelle)
- Cartes mortuaires

Richard Michaud
418.862.5671

Rapport d’activilés et bilan financie

Election des membres du conseil

Projets et orientations pour 'année

Période de questions ouverte

Le journal EPIK est membre de ...

AMECQ

COMMLUNALITAIRES DU CUEBEC

... depuis 1982

r

Rassembler,

Renseignements : corpocacouna.deviwgmail.com o Facebook

Développement social, économique et écologique

SUR LA CHRONIQUE DE LA CORPO A L’ENDOS DE CETTE PAGE (page 20),
VOUS TROUVEREZ DES DETAILS SUR L’AGA, LES PROJETS 2025 EN COURS,
ET TOUT CE QUI SE POURSUIVRA EN 2026.

informer,

rayonner.

4

N
RAMONAGE
ELAGAGE

K AMOURASKA
RAMONAGE * ELAGAGE * HAIES DE CEDRE * GOUTTIERES

www.ramoneurkamouraska.com

418 318-2846

@ 7 Avis & PHOTOS
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Chronique

16-04-26

A
Camille

La Rochelle, v.prés. Jeanne Hippolyte,
secr.

VISUEL AGA 2026 e
en page 19

René Michel
Ouellet, prés.

Bonjour, Cacounoises et Cacounois.

La saison du Printemps semble bien vouloir s’implanter
chez nous, ENFIN !!!

L’AGA de la CORPO approche a grands pas : 30 avril 2026
Le jeudi 30 avril prochain a 19h00 se déroulera notre assemblée
générale annuelle. Elle se tiendra en présentiel a la Salle Cacouna
du Centre de loisirs Place St-Georges (470, rue Beaulieu).

Voir notre visuel a I’endos de cette page (p.19).

Nous ferons un compte rendu de nos activités 2025. Nous vous
présenterons une mise a jour de notre PLAN D’ ACTION adopté
en 2025 pour une période triennale (jusqu’en 2027), découlant des
résultats de notre Journée de réflexion sur [’avenir de la CORPO
que nous avons tenue au PARC COTIER KISKOTUK en sep-
tembre 2023.

Pour y assister, la modique somme de 5 $ est demandée, vous
rendant ainsi membre.s de la CORPO pour toute 1’année 2026.
Vous vous souviendrez qu’en 2022, dans le cadre de 1’accueil de
nos nouveaux.elles arrivants.es, nous avions fait fabriquer des
sacs multi-usages que vous pourrez obtenir pour 10 $, avec notre
slogan dont nous sommes trés fiers : J’AI CHOISI CACOUNA.
Ainsi, pour la somme de 15 $, votre cotisation sera payée et vous
aurez droit a notre sac multi-usages.

A cette AGA, j’y annoncerai mon retrait de la présidence de la
Corporation de développement de Cacouna. Je suis trés FIER
d’avoir succédé a Yvan Roy qui avait occupé ce poste plusieurs
années, a la suite de Fabien Nadeau les années antérieures. J’ai
voulu assurer une continuation aux réalisations précédentes de la
Corpo. Je crois bien qu’on y a réussi ces cinq derniéres années et
ce, grice 4 la formidable équipe qui m’entourait. Ce fut une prési-
dence facile, étant tellement bien appuyé.

Je suis tres fier de nos réalisations, que ce soit la réfection de nos
kiosques de bois, la création de notre site web et la confection d’un
dépliant touristique (collaboration étroite de Stéphanie Robert),
ou la mise a niveau des panneaux historiques au Parc Fontaine-
Claire, en étroite collaboration avec Georges, Lynda et Yvan; sans
oublier les nombreuses collaborations: création du Comité du
frigo partagé, avec la Communauté nourriciere de Cacouna (et
Jeanne Hippolyte); participation étroite a la Foire printaniére de
Cacouna, création du Comité d’accueil des nouveaux.elles arri-
vants.es avec la Municipalité de Cacouna; implication au Comité
du Parc du Clocher (avec la collaboration trés étroite de la Com-
munauté nourriciére), implication au Comité des Fétes du 350e
(200e canonique) de Cacouna, et notre future implication au sein
du Comité ad hoc qui sera créé par la Municipalité en lien avec la
relocalisation du service d’un lien maritime entre Gros-Cacouna
et St-Siméon. Tout cela sans oublier notre journée de réflexion sur
I’avenir des activités de notre Corpo de développement.
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CORPORATION DE DEVELOPPEMENT DE CACOUNA (CDC)

Ls-René Perreault,
délégué mun.

Christian
Desbiens, trés.

Amélie Coté,
agente dév.

Frangois Pierre
Meénard, adm.,

Drailleurs, les conclusions de cette journée ressortent dans notre
PLAN D’ACTION que nous vous avons dévoilé a notre AGA
le 27 mai dernier, en 2025. J’insisterai d’ailleurs, lors de notre
AGA, sur le lien privilégié qui nous a liés avec le conseil muni-
cipal, sous la direction de notre mairesse Suzanne, et avec les
employés municipaux, quels qu’ils soient : la direction générale
et toute son équipe administrative (Félix, Anne, Isabelle et Lisa),
la coordonnatrice a la culture (Geneviéve), la coordonnatrice aux
loisirs (Laura), les travaux publics (Rémy et Jonathan), etc.

MERCI a toute cette magnifique
équipe, et MERCI a Francine Coté
et Louis-René Perreault qui ont agi
comme délégués municipaux sous mon
régne a la présidence de LA CORPO.

Les Projets de la CORPO en 2026
Tout comme 1’an dernier, nous serons présents a la Foire printa-
niere, qui se tiendra le samedi 23 mai prochain, sur les terrains
tout autour du nouveau Parc face a 1’Eglise de Cacouna, ou le len-
demain, le dimanche 24 mai, si la température ne le permet pas la
veille. Nos bénévoles seront présents dans plusieurs kiosques : un
premier pour le don d’arbres; un deuxiéme ou les instigatrices
de la Communauté nourriciéere seront présentes; finalement, notre
Comité d’accueil des nouveaux.elles arrivants.es y sera présent
aussi. Une pochette d’accueil sera remise a nos NOUVEAUX
ARRIVANTS de la derni¢re année (2025). Nous effectuerons
aussi quelques tirages de plusieurs jardiniéres et arbustes a nos
divers kiosques. On vous attend en grand nombre.

Dans la méme semaine, votre Comité du Frigo partagé tient a
vous informer que nous recommencerons nos activités habituelles
alors que le FRIGO sera de retour dans son magnifique kiosque
extérieur, au sud du Bureau municipal. Nous serons donc de re-
tour pour la tenue de la Foire printaniére, et ce au kiosque de la
Communauté nourriciere de Cacouna.

Comme président sortant, je tiens a un nouveau projet pour doter
la Municipalité de Cacouna d’une station de réparation de vélos,
surtout que la Municipalité a le projet de doter notre Municipalité
de vélos a assistance électrique pour nos résidents et/ou nos tou-
ristes. Ces deux projets s’arrimeront bien ensemble.

Finalement, je tiens a vous remercier de votre confiance au cours
des derniéres années, et j’assure la nouvelle personne qui assurera
la présidence de la CORPO de mon support afin d’assurer une
transition harmonieuse, comme 1’a fait Yvan (Roy) avec moi il y
a déja cinq ans.

Nous vous souhaitons une belle saison printaniére, et que la sai-
son estivale nous arrive rapidement. A bientt.

René Michel Ouellet, président
Avril 2026



